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1-йДЕНЬ(ПОНЕДЕЛЬНИК)с 3-хдо7лет 

1 ПИЩЕВЫЕ RIOl(ECTBЛ дНЕРГ-КАЯ № 
IIЛИМIШОВЛНИЕ ВЕС 1 

1.людл БЛЮДА 1 t;F,ЛКИ ЖИРЫ 
Yl 'Jlf.BO ЦЕННОСТЬ РF:ЦЕIПУ-

1 
л.ы РЫ 

1 

ЗАВТl)АК 

Макаронные изделия 180 9, 1 8, 1 34, 3 249,2 Тех .к-таNо27 

отварн . с сыром занеч . 

Ьутсрбр<щ с маслом 40/ 10 3,6 94 1 g,з 170 ~Тех.к-таN!! 1 
, 

Чай с сахаром 
. 

200 0,2 о 6,5 26,8 Тех.к-

rraNo46\ I 

Итого за завтрак 430 12,9 17,5 59, 1 446,0 

ЗАВТРАК-11 
-

Сок 100 о 1 о \() 45 ПРОМ 

РБЕД 

Суп сливочный с 200 7,2 5,4 9.6 118, 7 Тех.к-таNо9 

горбушей 
1 

j . 

Биточки из 75 
1 

13, 7 ~ 3, 1 12 4 221,3 Тех.к-таNо4(J 

' 
говядины 

1 
----

Каша гречневая 150 
4
_ 8,3 63 36 233,7 Тех.к-таNоЗО 

, 

Компот из свежих 200 0,4 о 14,9 90,8 Т ехюк-та.N~5~ 

плодов кураги 

Хлеб пшеничный 50 3,3 0,4 19,0 100 ПРО\1 

Итого за обед L 675 66,4 25,2 91,9 530,8 

1 
полдник -

Омлет 150 12,7 79 3.2 225,2 Тех.к-та.Nо32 

' 
Кофейный напито кс 200 3,8 2,9 11,3 86,0 Тех . к-таNо49 

1 

молоком - • 
Хлеб пшеничный 40 2,6 0,4 1 - "' .),~ 80 ПРО~! 

Итого за ужин 390 19,1 41,2 2-.J,7 391,2 

Итого задень 1595 98,4 8.3,9 l 90,7 1-НЗ,О 



7-йДЕНЬ(ВТОРНИК)с 3-хдо7лет 
---, -- -

НАИМЕНОВНИЕ 

БЛЮДА 

, ПИЩЕВЫ Е ВЕЩЕСТВА 
1 ВЕС БЕЛКИ . ЖИРЫ УГ ЛЕВО t':)Н ЕРГ-АЯ 
I БЛЮДА I I ДЫ ЦЕННОСТ 
l - - ~ 

ЗАВТРАК -
т 

-
г Каша молочная 200 7,2 1 5,7 26,5 187,4 

гречневая 
1 

1 1 

Бутерброд с повидлом , __!0/20 _ j -2, 7- 43 11 ,. 176 
' 

J , J 

Какао с молоком 1 200 4,6 3,6 12,6 100,4 - -i- -
Итого за завтра-s .J 490 14,5 13,6 70,6 463,8 

ЗАВТРАК-1 1 
Яблоко 

----, 
100 0 4 ' 0,4 9.8 44 _ L __ , _____ 

_ ---~- ОБЕД 

№ 

РЕЦЕПТ 
УРЫ 

Тех.к-та№24 

11 fром. 
1Гех .к-таN~sо 

1 

Пром. 
! 

2 ,4 ,22,5 Тех.к-таN~4 Кукуруза \ 40 1 1,3- 0,9 
консервиQованная t 
Суп св~ко;ьн~~i(=-~ _ hoq_ _ L8 __ t ·!)t; 
Суфлеиз курицы 1 80 17,7 · 7,3 

1 О 66 ~ 88 3 - - ~Гех.к-таNо J 5 j 
' - _, ' ----1 

- -- ____ J_ ,-- -
Рис отварной 150 3,8 4,8 

Компот из сушёных 1 200 I\ О, 1 i 0,2 
. фруктов 
Хлеб пшеничный 1--50---3~3 - 1 

0,4 -: 
Итого за обед -----+-7-20 -j_~~-~J i7~-~--

-
Салат винегрет 

Чай с сахаром 

Печенье 

Хлеб пшеничный 

Итого за ужин 

Итого задень 

90 
200 

ПОЛJ!НИК - -- г - --
- О_,9 _, 7) 

0,2 О 
- -+-----· - ---1 _i __ 2_5_1---_5 ~} }_ L 2,9 

40 2,6 1 0,4 
-"~------'-- - - -1- ~- . 

_ 3_30 Т 8,8 ---~ _ 11 ~~ 

1 1 

__ 1640 1 51,3 1 43,1 

О,: 139,] Тех .к-таNо42 

36, 5 

25 

- j_ 

1 203,5 rгех .к-
1 _ ___ ffaNoЗ 1 \1 

1 102 Тех .к-таNо51 

1 

19,0 100 Пром. 
- -- --· -

94,0 ;_655~ -'-1 __ 

-------
/J._ 1 128,6 ~ех.к-та№б 

6,5 26,8 Тех .к-

та№46\ 1 - 1-
1 ,,. 5 11 8 Пром. , а, 

----- -
Про~. 

-----" 1 ~ ') 80 1 .) , .·. 
t- - - J 

44,3 ~ _ 35J,4 -· ____ J 

218,7 1 )?16,6 



J-H),EIII)(( i r•t() (Л)c 3 -- XJ(H7 J ,ст 

1 IIIIЩIOll ,Jlo: ВЕЩt,: с I ВЛ № 
11 Л II М 1-:1 lt )Щ 1111•: lt 11:( ' ' ·) 11 ю•r , 

Н-IIIOJ,л 1 ю11сщл 
ltl-. .l lIO I ·,,,· 111'1,1 ~ · I , , I1, : во t•El(EПTYP 

(1,1 -ASI ы 
l(fШIIO 

( ''JЪ 

'iЛB' I РЛI( 

К1111 н1 моJН)1 111ш1 200 но () о 1 Х,0 270,0 '1 't:x . к- 1 u№20\2 . . 
>1 1 1111..'Щ\И 

1)~ '"-'\Н1рщ , 1,; ~ 1 ,1ром 40/ 15 ~.х х 1\ 1 i, X 170 'l't:x . к-·1 i.iN~2 . 
Ч : 1Н ( JIIIMOIIOM 200 о.з () t 1• 7 27,9 Тсх .к-·1 аN'.!47 

И l 'Ш Н Ш 118"' 1 '1Ш1, 4~~ l .t, 1 17,4 .::,, ,5 "67,0 

'JЛВТР ЛIС - 11 

~l ()JHII(() 100 3,9 1 ") ' ~ 64 ,t lroм . 

(H-.EJ, 
( ) 1 ')1J)CI t 11 1 IЩ)С'ЩС 60 (J,2 () ,, х 4,2 • 1 ·сх. 1с-тс1№1Н \2 

1 

11 t11 IП t: ll~Ж\.:l'I 200 4,6 ,. ( ) ·, 71 ()1 ? f l'i~x. к-тa№ I I ) , ) _, ' - -,-
ю111уt:т1 , 1 t: 1щртофснсм 

1 

J<O'J'Jll..~'1'0 f)lil6 IIШI хо 11 ,2 " 1 <1 ,k 91 5 r г1.:х .• ,-.,.а№З6 . ' ' 
Кар·1 ·офст)1ю1.: 11юрt.: 150 

1 
3,2 .:; ,, 1 Ч)~ I ЗЧ,4 Г1.:х . к-тu№128 

. ,·-
1( 1 l t:CJII) 200 0,4 0.02 14, 1 102 l 'схюк-таN!.156 

Хж~6 11111с11 и 1 1111,1 й 50 3,3 (),..\ i J,0 100 1 l roм . 

Итш ·н ·ш обсн 740 
1 

22,9 1 J,S .0,2 529,3 

полдник 

( ' 1 ,1р 11 и 1<и со 120\ 23,5 (),7 . ~1, 7 256, 1 fГсх.к-та№ЗЗ 

t: 1 )1 ЩL:1111ЫМ МОJНЖОМ 20 
1 

Чай t: мшю1<0м 200 1,6 1, 1 , 7 50,9 Тех.к-та№48 1 

' 
Xж~fi 11111СIIИ 1 111ЫЙ 40 2,6 о., ~ 15.;2 80 llpoм . 

Итсн·о зн yжlfl1 340 23,Н 7 , 1 44,5 387,0 

Итс.н·о ·3ащс111) 1635 64,7 41,0 1 SЗ,5 1447,3 



4-йДЕНЬ(ЧЕТВЕРГ)с 3-хдо7лет 

НАИМЕНОВНИЕ 

БЛЮДА 

----- -
1 ПИЩЕВЬIЕ-REЩF.CTBA - - --- № 

1 
ВЕС . БЕЛКИ ЖИРЫ Yf vlEBO , ЭНЕР РЕЦЕПТУР 

1 БЛЮДА I ДЫ Г-АЯ Ы 
1 ЦЕНИ 

___ !_ ость_ 
~- -- - -- ----- ----.----
Каша молочная 

ЗАВТРАК 
200 

--- - - -
1 8,5 L1. ,6 

овсяная 
' -- - ---

1 Бутерброд с ~~с_л_ом ___ 4_0/10 1 3,6 -- -9:4 ___ _ 
Какао с м_о_лок_ом ___ ___(___2_0:_:О_,-- 4,6 __ -_= Зj -

34 2 , 272 8 Тех.к-та№2 1 
' 1 ' 

' 1 18 3- 1- --170 rrex.к-тa№l 
_ , _ J -- - • - -

J 2,6 1 I 00,4 Тех.к-та№50 
- j - - - т- -- ---

. Ито!:о за завтрак 450 1_6,7 17,6 

ЗАВТРАЕ- [ 1 - - -- ·-~---- - - - . 

r8итаминизированый 200 О О 

~апиток Витошк~-~---~ 
1 

1 - -~ ___ _ ОБЕД - ---,-----· - - - 1 

1 133,l м-sс-2020 1 Суп гороховый 
1 

200 1 6,6 4,6 

IГре~~и из-пшеничного 1 20 , --2 5- - - () 1 
хлеба _ _ 1 _ l :_ _ _ ,-_ 
Гуляш из говядины 80 13,5 13, 1 

1 

---

' Макаронные изделия 150 г-5,4 
! отварные _ _ __ --+-- ____ 1 _ 

Компот из свежих 200 1 0,2 
: ПЛОДОВ _ _ L 1 

' Х~еб пшеничн_!>IЙ __ -~-- 50 _ ; _ }_,3 _ 
i Итого за обед __ .._I _ 700 __ j 3 ~'-~ __ 

-

0 9 
) 

(iJ 

0,4 
) 9 4 ' - --

полдник 

Су~ -~олочны!f с рисом 1 200 - l ~,9 -- ~-~, 1 
Печенье 25 1 5, 1 2,9 
Ча_й_ с ~а_хар_9м _ _ _ 1 200 _ Г 0,2-- -- О 
Хлеб пшеничный ---''- 40 ~ 2,6 С.А 
Итого за ужин . 465 - г- 13,8 r J .4 

. - -- - - - --,- - ·- -

Итого задень _ _ _ _J_ _!_711__! _ 62,0 ___ 43,4 

16,2 

i 5.2 
. Стр. 4 1 

- 73,6-,Пром. 1 
1 

J ____ --1 - -
1 185,6 rrех .к-та№43 
1 1 

.-,2,8 1 196,8 r'ех .к-таNо29 

-- !- ---Ь-- --
102 : 42,5 Тех .к-таNо54 

1 

1 9,0-- 100 ~lpo;.----
1 

- --- -i----1-- - - -----1 

;fi,6 _ _j_ 731,6 _ _ _ 

; [~ ., б __ 168,0~ Тех.картаNо 19 

16,5 ___ / _ 1_1 ~ -- :Пром __ _ 
6,5 26,8 Тех .к-таNо46\ 1 

1 

1 :- 2· ;- 30 -- ·г1ром~ ' 
- ' -- 1 - - - --f----- -J 

56,8 . 399,0 ------
2 ·zs,5 j ! 

1658,9 - -- · - ___ _(_ ___ _ 



5-йДЕНЬ(ПЯТНИЦА)с 3-хдо7лет 

НАИМЕНОВНИЕ 

БЛЮДА 

. ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕС l 13А Хо 

ВЕС БЕЛКИ ЖНРЫ Yf' IEBO '1НЕРГ-АЯ РЕЦЕПТ 
БЛЮДА JЫ ЦЕННОС ур ы 

- -- -
Каша молочная 200 
манная 

Бутерброд с повидлом 40/20 
-

Чай с сахаром 200 

Итого за завтрак L 
460 

Сок 100 

Суп из овощей 200 

Печень по- 80 

строгановски 

Рис отварной 150 

Напиток из шиповника 200 

Хлеб пшеничный 50 

Итого за обед 680 

Булочка ванильн_ая 75 

Кофейный напиток с 200 

молоком 

Итого за ужин 

Итого задень 

275 

1515 

ть 

ЗАВТР.!.К -

6,2 8,05 31 ,09 222,02 Тех.карта №~2 

-
]- ,7 4j J ; .5 176 Пром . 

-

12,2 о (1 ,5 26,8 Тех . к-та№46\ 1 

21, 1 j 2, 3 69,1 425,6 

ЗАВТРАК-11 -

о о 1 ' 45 Пром . 

' - --

ОБЕД - - - -

1,4 i 7 Е r) 11 О,~ Тех.карта№ 14 
- ' ' - - -

13,5 j ~.5 .5,3 189,2 Тех. к-та№41 

3,~ ~-8 ] :..5 203,7 Тех .к-та№З 1\1 

0,6 I J.2 15.2 65,3 Т ех .к-таNо55 

3,3 0"1 19.0 100 Лром. 
-- -

22,6 2 l ,б 6'1! f) 
' 

668,5 

полдни~~ --

5,7 ~. i 
- . 1 221,_Q __ Тех.к-таNо57 

' - \ ' 1 ----

3,8 ' :• 1,.) - 86,0 Тех . к-таNо49 
. , , .. • ..J 

9,5 49,4 307,0_ _ 

53,2 41,9 212,~ _ 144_6,1_~ _ _ 



6-йДЕНЬ(ПОНЕдЕ~1 ЬНИJ, ,с 3-x.J t• i .1er 

liд ttMEHOBHИE 
fHIЩHJhH Bf" IН~ 1 f И \ .,; 

ВЕС 
Ьf-1Klf ~НРЫ ~ 1 ,~. во ·нн ,,1 -ля Р~IНО -Т'-Р 

1 •. 1ю..1л БJЮдА ,[~ l(fJftl()( 1 ы ., 
ЗАВТР\~ 

Каша ,ю.1очная нз 200 ➔ . У .... ' . '. ti j 6Q,O ;o, ·'i.i.-; :,· 

11шсна н р11са нЛр~ жбан 

Ь> r~рбро.1 с ,,ас.10,1 50 3.б 
, " ., .. , 1- 0 / ( \• •1 .1,\' 1 

ч~й с сахаро,, ~00 0.2 " ' 6 Х 1 ... , " . 1 .1. \";,J6 , 
. 

11 ioro ia Jав·1ра" 450 8.i 1 S.! ~S.6 365,8 

1АВ1 PAI, . JI 
Сок \00 () 1 (/ ~5 J lp. ч 

01;•. t 
с~ 11 С Фrтка 1 <.' . l bl(J\Щ 200 7.Х . - ~ -t 115.6 J1,, , 1. 1,1.S•I: . 
\IH Cl\bl\tll 

Ко1 . 1с1;11н К)JШШ.J 75 1 ., • ' 11 1 1 :'6А 1...-,1.-1 1."', ~ 

Мак..1ро11ы 150 ~.➔ ,'} ' . . 11)(),~ li:,11 -1 .1,-.: 211 
' -

О I ВЩ1 111>1<.' 

Ко,ню, н I сuсжю, 200 (1 .4 " ~ .. ~. Н ( t ' \ k • JJ.,\' '\' 

I1.IO,-tUH ~t Ht)\t:l 

Х.1~б i\lJJCJIIPIIIЫ Й 50 "\ ~ 

.\ , . \ ~ \ ) tJ 1 (J() 1 IJ)(i\l 

И, 01 о !Jt обе. 1 675 )IJ ~ \ 92.7 61 ~,6 

ГIО.' I l l t\ 11' 
( >1 ) р~ц со.1с11ыft\свсжнй 5U () 1 '.116 •· /'1 , ➔ llp.,ч 

Кзр1офr . 11, оrнарноn в l SU ..i ., • _( 1 /1 · г 7 . ., ' 1...-, .. . 

,ю.10кt 
1.1.X , t~ 

Какао t: ~10 . юко" 200 .}_( ) h \1 1(1,➔ l c'-,· .. t-" ' 

1 k1н.· н ьl.' 'У _ ) 5.1 \1 \5 11 ~ l lp.,\1 

X.1cG 11ц 1е11нчны11 .tU 2.6 1 .: ' ') \ tJ l lr,. ,\1 

11нн u )И , ЖIНI ~65 17,2 1 ~-1 . ~ -◄ 4>Ю,5 

lt IШ U 13,'\СНЬ 1690 SX,2 . " ' , ~ 6 l 5U5.t ... . . -
... .... ' "' 



2-йДЕНЬ(ВТОРНИ К)с 3-х;~о7 лет 

:- Т ПИЩЕВЫЕ Вl :ЩЕС ТВА 
1 

- - - ~---№ -

НАИМЕНОВНИЕ ВЕС I БЕЛКИ ЖИРЫ j YJ'JIEBO ' ЭНЕРГ-АЯ I РЕЦЕП 
БЛЮД_А I БЛЮДА аы ЦЕННОСТЬ I ТУР ы 

---- ___._ - ...... • f • - - -- .... 1 

ЗАВТРА~( 

Каша молочная \ 200-1 8,4 . \C,i 

пшенная J_ _ --т-- _ 1 
Бут_ерброр _с сыро~ l _ J 5 _I __ 5,8 х ,Ll 1 

Кофейный напиток с 1 200 3 8 2 9 
' ' 

молоком 1 

1 

Итого за ·;;;;__рак- -r-455-~ -~ 21 , 1 

~ Йогурт ____ _ 

ОБЕД 1 - ---
' Горо_!llек з~ле_н_ь_1й __ 1---_50_ + _J ,~ __ ~,; 
Суп Борщ 200 4,7 ),о 

Жаркое по 150 +i 5---- · J !+ -

домашнему __ __ _ _I ____ _ 
Компот из сушенных 200 · О 5 О 

' t:~т~:еничный 5:-~::3 -i 1,) 

Итого за обед 650 5,lj 11\ 1, _! 

Салат из 

ПОЛДНИf{ 
----г9о -т- 0,6 --- () ,0 

отварной свеклы с 1 

яблоком\курагой ___ ---'---- ~ _ __ _ 

Печенье __ 1 25 5, .1 ' (J:"' 9 - \ 
Чай с сахаром Г-200 1 0,2 

l --- - ___ l ---- -
Хлеб 1 40 2,6 ОА 

-т- -4 - -

-; }SS_t--8,5 : J 2. 3 
1 

. Итого за ужин_ 

1 

1 Итого задень 1 

~- 1560 ~ 55,5 

J i ,6 

1 - О 
~ I • (~ 

11,3 

275 О Тех.к-
' •га№20 

- ' -
170 Тех . к-та№2 

86 4 
' 

'Тех.к

гга№49 

(н~, 7 ' 

Пром. 

-- - -

.1 ·25 i 20 Тех.к-та№J , 
. ---,- ----- -

1 () ' 11 О 3 Тех.к-
1 ' таNо\О 

1 _; J --- 23-8:4 -Tex.к
rraNo39 

19,8 81 fu.к-
1 таNо51 

-·-, - - --~-
-:.,0 : 100 ПРОМ 

-- ----- - , 
6 11 ,8_~ -- 543,~ -·-

6 < ,1 '1 1,6· ~ех.к-, \.• 
1 

aNo5\2 

J ___ -
\ (. 5 1 ! 18 Пром 

• - 1 j 

( 1 - , '""6 8 rrex.к-L , 
_____ . р~о46\ 1_ 

! :: 2 80 1пром 
➔ - - т -

4~~,8 __ ~ _ 3]~,j !- ---

1 '! t 6 " . ' J-475,7 J_ 



8-йДЕНЬ(СРЕДЛk 3-хдо 7 лет 

НАИМЕНОВНИЕ 

БЛЮДА 

ВЕС П11ЩЕНЫ11 ВЕЩЕСЛJ ,\ 1 

БЛЮДА БЕЛl{И : ЖИРЫ Yl .J IIШO 
I 

А'-~11 Шl'Г-·1.Ы 1 

ЦЕННОСТ 

№ 

РЕЦЕПТ \ 
УРЫ I 

, ь 
1 

ЗАВТР ..\ 1{ 

Каша молочная j200 1 5 ,2 5.J ' ::У /) 
жидкая рисо~ая _ \ 

1 

. Бутерб_род с маслом _ J 50 1 3,6 · 9, 1 , : , .,3 
Чай с сахаром 200 [ 0,2 ~ О 

1 
,,,5 

Итог~ ia ~ав;рак ~ -450 J 9,0 - , ~ ;: , ,:' :;.1,4 1 

184,5 1тех.~-та№25 

\ 70 rгех.к-таN;~ 
26,8 rгex .к

rru.№46\ 1 

381,3 I --

~ 1 

, _ ЗАВТl1 АК-~ ( 

}{еф_~ _ -~~=--~~ 1 1oo_l ~- ~ ~ 5.3 
~Пром. 

- --j 
1 

Салат из свежей 1 60 
ОБЕД 

- 1,0-- i (. 1 
--,·-- -

81,4 
. -
rгех .к-та№7\ 1 

капусты 1 

Суп крестьянски_й_с_о_Г 200 
-~ - - - -- 1 -

L1. ('i ~:, "/ ! 1 _2 
1 

l l 6,8 ,Тех . к-та№!б 
. ' , 1 1 1 

, ~метаной _________ +-----~-- ----~ _ _ !_ · 1 

, Су_фле _J?_~1бное 89__ _13,7 l 5 .9 _ ·, ,3_ -~i~-~!21_~ -~ех .к-~~з! _ 
_ Карт(\ф~льное пюре 15Q __ _3,2 __ L \2 ' \J .8 __ _!_ ___ 139,~ Тех.к-та№28 · 
Кисель из 200 О, 1 11 : J .. \ 56,8 

1 
ех.карта№ 

~ КО!::!Центрата _ __ __ __ __ __ _ __ _ _ __ r б _ _ 

Хлеб пшеничный 50 1 3,3 0,4 , \ ~1,U 100 Пром. 

Итого за обед 740\ -2J_,i-~: _-23. ~ ~~ ~7.,2 _6!6,3 l ___ ~-. 
-. _ _ _ ___ __по_лдн ик 

Запеканка из творога l 150/20 \ 29,5 ! , ·,7 , .::_,.,_) 
, со сгущенным 1 , 

_ молоком___ _ _ __J____ J 
! Чай с молоком : 200 1.,6 1 .. 1 , \ ,·, 5(1 9 

' 
- . 

Хлеб пше~~~ный -- -1 40 
: 11 ТО~_О_ ;;-ужин ---г -41 о 

--г -
2 6 l j _ ,_ __ _ 15,2 _; __ ~о _ 
33,7 ~ , t ., ~~ 1 435~1 
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