
осторожно

увА)кАЕмшЕ родитЕли!

РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ О ГOЛСЛЕДЕ И
БУДЬТЕ СДМИ ОСТОРОЖНШ!

С ноступлением\ зимш мь1 ждем
мнФго снег0, }]о, к сожOлению, снег0
f,Фвсем мсл0, зOтс земорозки чаредуются
с 0ттепелью" А это, кок известн0,
нOилучLIJие условия для гололед0"
Гололед предстовляет для нос с воми,

увfiжqемше родители, нqибольtuую
0пасность, особенно если мы опоздшвоем
на роботу, до еlце ребенко нркно успеть
отвести в детский сqд или школу. Проще
прOстс)го в голслед получить уши6, или
тог0 хуже перелом.

Но трсвм можно избежоть, вслц зноть и
соблюдать

пять вАхfiьтх прАвил. \

Поведение детей порой бьтвоет

просто непредскозуемым, ребенок может
внезопно побежоть, последствия в

услOвиях гололедG моryт бьтть очень
неприятными. Во избежоние подобной
ситуоции лучце всю дороry не отпуско,гь

руку ребенко. Д перед тем, KflK

собироетесь н0 улицу, реryлярнс
повторяйте с детьми прqвило безопосного
поведения но скользкой дороге - не
бегать, не толкоться, HQ играть, Не

отпускOть руку взрослого.

1 ПРЛВИЛО ВТОРОЕ: НЁ СПЕltИТЕ

Никогдс не надо спешить. Здесь кок

рGз, кстOти, поliовсрко <<Тише €fl€lль,

дOльше будешьr>, Реколлендуется
передвигOться мелкой, шоркоющей
походкой, Чем шJире шоr, тем больцlе
вероятности упость.

ТТРАЖИfrФ ТРНТЬЕ: ВЬЕБИРАЙТЕ
БЕЗСПАСНУЮ СБУВЬ

'Третье провило глqсит о тrgм, что
взрослоя и детскqя обувь дол}кF{q быть

улобнойибезопасной.ВголOледицу
лучше носить обувь но нескользящей
коучуковой или лругой подсtшве с
глlубоким <<прстектсром>>. KotKoHbT,e

пOдо[швш очень сильнс скользят. При
ходьбе пс скользкой поверхности следует
ступоть на всю подощву, слеrко

росслобляя при этом ноги в коленrlх.

СоВЕТ; У вас rладкая подошва? Наклейт,е
на нее обычный плостырь, и обуеь булет
меньше сксльзить.

гололЕд!

Буклет для родителей



ПРАВИЛО ЧЕТВЕРТОЕ: ВСЕГДА
СМОТРИТЕ ТТФД НОГИ

под ноги всегдо нодо слi\отреть, о в

гололед особенно, Скользкуlо тропинку,
лучше обойти,

ýТРАЕИ"ГiФ FТýТфý: НАУЧитЕсЬ
ПРАВИЛЬНО ПАДАТЬ

Не всегдо человеку удOется удержсть
рqвнсвесие, <<Падсйте без последствий>>,

советуют врочи. ТТоэтому следует
ноучитьЕя пцдоть без риско.

Для этого:

1. Присядьте, MeHbuJe булет высотd

подения

2" При подении сгруппируйтесь. Если
подOете н0 спину, посторойтесь прижоть
подбородок к телу. Нельзя падgть н0

вытянутше руки, можно сломOть кисти

рук. Чтобьт нв бь:ло сотрясения мозго,
избегсйте удоро зOтшлком.

3. Падая, сторсйтесь зсволиться но бок,
тск буает меньша тровм.

Поскользнувшись и упов, человек
стремиться побьтстрее пlэдняться. Но не

стоцт тOропиться. Снqчолс надо осмотреть
себс, пOшавелить рукOми и нФгOми. Если
боли нет, можно встовOть. Ну с Qсли
появились болезненньте ощущения, нOдо

посторOться определить, чем они вызвGнш
- ушибом, повре}кдением связок или
переломом кости.

помнитЕ
- ГТомните и не зобьтвайте, что под
снегом мой(ет быть лед.

- Если конечность опухло и болит, срочно
к доктору в трOвмпункт,

- Упов Fla спину, не можете пошевелиться,
срочно звоните в <<Скорую помощь>>.

Переходя через дороry, соблюдойте
прOвило дорожного движ4ния, нё
перехсяите улицу и не перебеrвйте
перед близко идушим тронспортом.

ПСМНИТЕ - проезжоя чость скользкся и
торможение тронспортq зqтруднено,
возможнш зоносы.

При нOличии светофсро - пареходите
только но зеленый свет. ток кOк ребенок в

дольнейшем копирует все воши действия.
В гололед вжбиройте более бgзопqсньтй
моршрут и вь:хсдите из домс
зоблоговреJценно.

УВАЖАЕМШЕ РОДИТЕЛИ
- БудьтЕ БдитЕльнш,
СОБЛЮДАЙТЕ МЕРШ

ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ
гололЕдЕ!


