
KtlK 1lазвuвilmь ,на,выкtrl пuсьлrо u

"и a|л l{y ю чи o,rп ор ll Kj,t ?

[-litучить ребенк;а пpaB}tJlb}Iо держать ручк),
еш{е недостаточ}rо, Щля выработки почерка
{,r lКООРЛИНаIlИИ IlИСЬМа,НУЖНО ПРОlIеJIЫl]а'ГЬ

нехитрые упра.жнеr[иj,l, кOторые стан]/т

своег0 рода забавой jцля него:

выреза.ть из б,уьтагl.t фигууlкlл IIри ш()мощи

[{ож}{иц;

,Как праlвuльllо снlепtь з0 сlиоло.]|l?

Ilprl rrисьме Bшti}lo l;облюдаr]ь спед},юп,(]ие

праl}ила:

о l}fl стс}лоi,{ си,]еть с прrямой спинtlii;

, }логи пос:гав[l,гь вместе Hat II(lл иJи

1lодс],авк:у:

с rlба JIOкт:,I до;]жнl;I л9]жоть на {],голе;

о l)асс,tоянt{е ]иежl:lу к:рас}4 стOла }l

]]pудьrо *-окс|JIо 2 см;

. J]ист буlчtаги, ну}кно раOполохtиIь

под }тлом 30 градус:о1] ,l,ак, чтобы

lлижний .шевый yl,()jl

()рие[{тиI)OваJ]ся t{a серед1,1ну грули,

N{униuигlzulь}Iое казен jroe дошкоJIьнOе
tlб ра.зоваrелыlое )цrре}кден и,е

к*Щетскийt сад J\Ъ 1 ýt (ТOпOJIёк))

I]r\M}ITI&\ ДШ РОДИТЕ.IIЕЙ

<<Учимсff пlраЕильнш дЕр}lýать

ручку и карflнllашt[>>
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}{а}Iизывать н,а HlrTK), буслtrrки:

Jlе[Iить из пласт,рtлина. TecTi};

:]авязLIвать узlеJIки н& [Iиткilх и веревках

;эазли ч нсrй то"]щины ;

!,

о

разукрашиЕ|аl,ь рисункI{
караIjдашапли. фломастерами;

кистью?

РИСОВа,ТЬ ПС) КЛеТОЧКiаМ;

обводрrгь фигуры rIo контуру;

/leJlaTb палы{}IковуI() ги}{наст,и}(у

(ttов,гtlрять .цвижен:t{я взросльDi I-1од

Ilтение ст,иrшков).
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Воспи,гате.пь:

Вдовинrа В"М.}Кеlлаю .усп,ехов!
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Учttпtься пl,tсаlпь ручкой uлu

ь:аран dautoш рекол4е нdуепо ся заd олz:о do

LLtкltльL Опmшм,альllьtЙ возраспх - 3,-4

z о d а. Э m c.l пс,lз воtum tlз б емс аtп ь top о бz e.lo

с уч,ёбо,Гl в буdущелt, ц необхоduмосmu

пе{) еучuва лц ь d,оtuкольл!uка. В a;xcrlo с
,п ер с| l}l х d н е ii 11 oj\l, о ч L, р е б ё н K7l t) ерж а m ь

Ka1l att d аur 8 пр а Bllrrb*Oful пол O)lc etllu.

К ак пр алз лlл ь н о i ержс а: rп ь р.уч ку ?
Py.-lKa lцоJrжнzl JIe;,IiaTb на среднем пальце.

Указательный па;лец шрI{дlэрживает ручl{у
cl]epx},. бо;льшой подl]с)ржрrвает ручку сл сЕа.

Все Tpll пальL(а слегка закр},гJIены L1 1le

сж].{м,еют ручк}, слишIком сильно.
У,казаr,ельный г{atrIeLI может легксl

lIодI{рlNrа"г.ься, I.1 р),чка I1ри этOм не должна
llailaT,b,

Как лtаучumь ребенка прilвиJlъно
dерамаmь ручку?

1. мЕтод пинцЕтл
.Щля э,того HyEtHo взятL караfriдашх или ручку
зtt самый кончик тремя пальцами
(большипл, указаiгельным и средним) pl

IIФставитБ' на стол, yшepel} его в

пOвер)ffiость бутrлаги. Пальцы плавно
передвигаем вниз, скользя ими по
карандашу. Они Qами зайNfiут праRиль:t{ую

позищию, IVIягко с}кимiUI карандаш"

3. игрл в длртс

Когда ваш ребенOк играет в I\{етание

дfr)отиков, это тоже способOтву,от вырабоl]кý

InaBыKoB fIисIlм&. Положение паIIьцеts на

дрOтике точно такое же, как и должно быть
на руqке' карандаше. Вам нуж:но всегсl

лишь шредложить ему шрсдставить, чтс)

ручка - эт0 дротик, зетем пла8но спустить
еек(цели>.*бумаге.
4. тоtIкл IIл пллъtIикЕ

2. с помощъю слJIФЕтки
I-1aM понадобится
оt5ычная салфеть:а.

["1е нужно раз/{елитъ
I],oпoJ{aM, инаI{е для

!r9т,екой pyкtl она

окажOтся cJl[IшKOM

бlэльIJ]ой. Зал<имаем полOви}Iку са-rlфет:ки

ý,lежду безымянным ltil,,lыleм, мизиIIцем и

J]адо}]:ь}с). Просил,t ребёнка остаtsши_uися "

тl}емя п&лIIIJaми взять карi}шдаtш так, чт:обы \

не выIlустить из JIадOшкI{ салфетку.

Чудес:ллыпl образом ребёнок бу,лет

правI1JIьно держать KapaF{Jiami, Ilока
сilлфе,,гка ]]ажаtта пЕ[Jrы{ами.

F

Самыit простtrй сiiособ - поставить яркl/к)

т()чку на верхl{ей фаланге среднего trzulьца,

Объясните ребеrлrqz, что там Еы отметили
место. где доJIжна, Jlежать руч]{а. 1'акую жс:

О'ГМеТ'КУ, i{O В ВИ/{е ЛI4НИИ. MOiKHO OCTOBPITI,

н;а, нrIжне)м конце ручкл1 или карандаша.
Расскажи,ге ребёrrку, orT0 палец не долже}I

опускаться }Iиже этой линии,
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