
Помните:

Проще предупредить,

чем лечить!

Здоровье - главное
богатство!

Будьте здоровы!
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образоватеjlьное учреждение
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<<Симптомы
энтеровируснсй инфекции

у детейD

Воспumалпе.ць : ВdoBuHа Е. М.
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В последнее время кOличество вспьпIIек
энтеровирусной инфекцилt знаtIительно

увеличилось, LITo эт0 такOе, каковы симIIтомы
обо всем этом вы узнаете, прочитав наш
информационный б),клет.

К энтеровирусным инфекциям
относится большая tрупrlа заболеваний.
Энтеровирусную инфекцию иногда называют
киrпечной- но не за ее шроявления: а за
способность эцтеровирусов прOникать в
организмиразвиваl]ьсявжелудочно-
кишечнOм тракте чеJIOвека,

Проявляться же энтероRируснаrI
инфекция может совершенно по-разному - от

рестIираторных симIIтомов (насплорка, кашля)
д0 4l!j_tlij]-. ()т рвоты с лиареей ло нарушений
со стороны центральной нервной системы.
Вирусы вызывают BIJo"цHe ошределенные
заболевания, кOторые становятся причиной
возникновения конкретных симIIтомов.

Из десяти человек с установленноiа
энтеровирусной инфекцией восемь это
именно дети, причем мн()гие ребята находятся
в дOшкольном возрасте,
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Чаrце tsсего заражеI{ие прOисходит
контактнытrц и бытовым trутями 

- через воду.
продукты питация, рtlзличные предметы, обшие
игрушки. Большее количество слуr{аев
зара}ке}rия регрIстрируется ts регионах со
знач}lтельной плотностью населения, а таl:же
там, где не соблюдаю,тся IIраRила гигr{ены.

Влrрусы пOпадают в организм чеil}ез

рот, иногда -- через носоглотку. Затем вирус
распространяется по организму ребенка с
кровOтOком, затрагивая нервные ткани, мышцы,
сосуды г;таз. Ин,кубационный периол, который
длится с моN{ента попадания вируса в орган}IзNI

до момента прояRления первых клиниLIеских
длится от 2 до 14 суток.
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Признаки
Обычно они встречаются комбинированно.
Возможные проявления на раtrней стадиLI
энтеровир)rсttой инфекцищ
-Воспаление полости носа, его пазух.
-IJоспаление гор"гани и минлtLтиtI.
- Проблемы с желудком и кишIечником.
- Изменение чувствителы{ости.
- Головная боль.
*мыrrrечные и костные боли.
- Кашель,
- Rысокая температура
- Сыпь
-Увел ичелtие лимфатических узлов

()пасность эIIтеровируса .- в его KoBapcTI}e.
Многие формы (маскируютсяD под

безобидный насморк ил}r простуду, только вот
последствия могут быть ltlца бо.llее тяжельп\,1и.

Самое страшное осJlо}кнение энтеровирусной
инфекции -- масштабные rrораrкения
центральной нервной системы. Оласен
вl,эзможный отек головtIого ]чlозга, который
п.tожет спровOцировать сердечную или
дыхательн}то недостаточность. Поэтому
важно как можно скOрее поставить
правильный диагно:з и начать своеtsременное
лечение.

Профилактика
Ребенка важно научить мыть руки

перед едой и посJIе посеLtIения улицы, а также
не брат,ь в рот грязные pyкLi и чужие игрушки
и вещи,

Важно сJIедить за качеством питьевой
Rоды, а также тrцательно мыть овощи и

фрукты, купленные в магазине или на рынке,
1{ельзя давать маltышу пить воду из

незнакOмых истоIIников.
Эти вирусы не любят со;lнечный свет, а

l,{)чнее его ультрафиолетовый спектр,
средства дезинфекции на ocl{oвe хлора,
шерекись
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