
3. Объем и содер}кание обязанностей стараюсь сформу:iировать
максимально конкретно. Наrrример: кПосле обеда нужно убирать
со стола свок) тарелку, чтобы поi\,Iочь Анне Петровне>, а не (надо

убирать:за собой>.

4, Старайтесь объяонить ребенку смысл и кOнечную цель
выпоJIняемых им действий. Утверждения, что (все детки
одеваются сами)) или ((JIюди будут смеяться, если увидят, чт0
взрослые тебе помогает) * плохие аргументы. Ребенок не обратит
внимания на эти сJIова, считая, что может и потерIlеть чужие
насмепIки ради удобства. Лучшiе рассказать о том. сколько всего
интересII()го можно успеть сделать за сэкOномленное время, если
одеваться или рilздеваться самостояте.IIьно, не доя(идаясь помощи:
поомотреть половину мультика про Ильrо Муромца или четыре
серии про Лунтика. раскрасить шесть рисунков иJIи подольше
поиграть в песочнице.
5. Если ребенок ленится и категорически rrтказывается покидать
свое уютное местечко, прошу его рассказать о своих даrьнейших
планах. Эта просьба заставит ребенка задуматься о тOм, чем можно
заняться. Согтlать ленивца с места иI{сlгда помогает маленькая
хитрость. Вьrразить радость по поводу того, что он сидит и никому
не MeuIaeT. Затем попросиIе посидеть тап4 }ке еще часика два,
чтобы мы могли заняться с остальными детьми лепкой }tr(ивотного,

рисованием самол9та и т.д. Как правило. уже через н9сколько
минутраздается вопрос: кА можно ятох(е с вами?>.

В любой ситуации оставайтесь любящими родителями *
это главный источник душевных сил ребенкао залог его
усшешного психического развития.

Муниципальное казеtlное дошкольное образовательное
учреж(дение <fiетский сад NЬ 19 кf'сlполёк>
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Правила, которые помогут родителям развивать
самостоятельшость ребенка

Хвал!лте ребенка. Развитие самостоятельности начинается

уже с тех лет, когда ваше чадо начинает копировать ваши действия.
Если Barrr малыш сам убрал тареJIку в раковину. обязательно
похвалите его. Это придаст ребенку уверенности и поощрит его к
самостоятельным действиярt в дальнейшем. Если же родители не

замечают порывов ребенка к самостоятельности, у малыша
пропадает желание получить I{овые навыки, так как нет стимула,

не пчгайте детей за попыткп сделать что_то
самостоятельпо. Пусть он залил скатерть, наливая себе воду, или
сломал машинку, пытаlIсь ((починить> её. Но ведь это его первые
шаги к самост:оятеJIьности. Когда ваlпе чадо впервые начнет
проявлять самостоятельность, ни в коем сJIучае не останавливайте
его, если тOлько нет угрозы здоровью. ,Щаже если вы запр9щаете
м&цышу выполнять определенные действия, например,
пользоваться яожом, делайте это спокойно, без ругани. Частая
критика убивает у ребенка желание веру в свOи силы, он начинает

думать, что у него ничего не получается

Учите ребенка. В выходные можн0 выделить время на

развитие самостоятельности. Покажите своему чflду, как
надеваются варежки или как завязывать шнурки. Соревнуйтесь с

ним на то, кто быстрее сделаот то или иное дейст:вие.

Самостоятельный ребенок булет расти на ваших глазах

самостоятеJIьным, также то. когда вьт все делаете вместо него,
например, не х(дете, когда он сам завяжет себе rrrHypкI4 от ботиtrок
или застегнет к},ртку, а говорите ему, что это у вас получится
быстрее.

спрашивайте мнепие ч вашеrо ребецк?. как у взрослого
члена семьи. Щавайте ребенку проявJuIть саil{остоятольностъ даже
при выборе одежды и шриttески.

Прgвлекайтq ребечка к работе по,домч. Ему это очень
fiоIlрrtвиться. Предложи,ге ребенку rrомотБ BaIи. Ваше чадо с

удовольствием повозится с тестом и ЕоI\{ожот вам убрать пыль.
Совместкая работа даст ребеику почувствовать насколько оЁ вам

дорог и зЕаtIим. TaloKe это поможет развитию сalмостоятельносм.

{ети вырастают самостоятельными лишь в тех семьях, в
которых взрослые, не жалея сил и времени, шаг за шагом терпеливо
вырабатывают дOстуtIные ребенку данногtэ возраста умения,
используя для этоfо каждый улобный случай. Опытные родители
}Iачинают обычно с малого: оказывают ребенку своевременную
помощь (показывают, объясняют, как мо}кно и нужно сделать что-
либо). контролирутот его первые и самостоятельные усилия, не
давая ему заигрываться, подолгу возиться с одни и тем же делоN{.
Только таким образом у ребенка вырабатываются навыки
самообслужиRания и различные умения, без которы.х малышу
трудно быть самостоятельным.

Главны.е пранцапы по развumuю с&иосmояmельносmu u
uнuцааmuвносmu

1. Заботиться о тOм, чтобы ребенок обнаружил досадные
последствия того, что он однa>кды пOлениJIся сделать (ше закрыл
фломастер, он высох),
2, Требуя от ребенка самостоятеJtьности, руководствуюсь
принципом целесообразности (дошкольники занима}отся одним
делом втечение 15-20 минут, и если они будутпроизводитьуборку
после каждого такого промежуткa то просто устан}.т и потеряют
иIlтерес к игре).

Не rrь:щЕтесь облеLчать жцзнь ребонкч. чоrrес.{yп

помогая ешу. Пусть ваш ребенок шочрствует себя
самостоятельЕым. Гиперопекой назьтвается поведеfiие родителя,
когда он под каким-либо страхом, гасит активность ребенка и не

даФ eil{y расцвести как саý{остоятельный человек. Дети таких

родителей могуr отставать в развитии. Ребенку мешает вырасти


