
Еслu вы провшtалuсь, чmо
dелаmь?

l. Главное * не TeprITb самообладание! Каждая
секунда пребывания в воде рабо,тает против ваQ -
rlребываttия в ледяной воде l0-15 минуr, trпаано

для жизни. Однако нужно помнить, что /да}ке
плOхо п.павающttй человек сгlособен некоторое
время удерiкаться на поверхности за счет
воздушной подушки, образовавшейся под
сrлеждой.
2. Прова.ливrшись под л€д, раскиньте руки и
постарайтесь избавиться от лиIJ]них тяжестей.
З. Если есть кто-то рядом, позовите на помошIь.
4. Старайтесь не пOгру}ttаться под воду с головой.
5, Если возможно, переберитесь к тому краю
поJlыньи, где ],ечение не унесет вас под лед.
6. Не делайте резких дtзижений и не обламывайте
кромку.
7, Если достаете ногами до противопоJIожIJого
края п ро BaJla, при мите горизонтаJIьное пол оже t{ ие.

упираясь в него ногаNли, вл,Iтащите на лед снаLIала
одну ногу, заl,ем вторую;.
8. Выбираться на лед можно такиN{ же способом,
каким садятся на высок}lе подоконники, т.е.
спиной к выбранному месту;
9. Как только большrая часть тела окажется на
льду, перекатитесь на живот и отползайте
ll0дilJlьше от мес],а проваJlа.
10, Выбирайтесь, по возмо)кности, в ry сторону,
откуда пl)ишли * там проверенный лед,
1 j. Если трещина во льду больLцая, пробуйте
выплыть спиной.
12.Выбравшись из проJIома, нужно откатиться и

ползти в сторону, обратную направлению
движения.
l3. После необходимо обратиr:ься к врачу.
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Ура! Весна и ледоход!
ГLтывёт, плывёт,по речке лёд...

Глядя,т ребята там и т1т.
Как.пьдины по воде плыв},т.

Ну чеп.л тебе не ксlрабли!
Но lteT! * не уходи с зепlли!
1-1a лёд коварный не ступай.
опасно это -* так и знай!

Такой корабль перевернётся,
На части может расколоться
Иль унесёт на центр реки.,.
Весной о1- речки прочь беги!

В период л}есеннего павоцка и Jrедохода

- ВЫХОДИТЬ На ВiОДОеМЫ;

- гiереправлятьOя через Рек!i в период ледохода;
- пOлходить близко к реке в местах затора льда;
- стоять на обрывистом берегу, поllвергающемуся
разлнву и сlбвалу;
- собираться на мостиках, плоIинах и запрудак;
- приближаться к ле,цяным заrорам, оттiUIкивать

льдины от береl,ов:
- измерять глуб,ину реки или любоl.о водоема;
- ходить п() льдинам и кагаться на них.

Основные гjравила пове/lения детей на льдv"

,/ Еыхо:lить 0дно|,rу на неокреплlий лед.,/ Собираться группой на неболь,шом
уча_с,гь;е ль/lа.

,/ Проверять проаIность льлil ударами ног,
клlошками,

,/ Г{ереходитл, ВОДOем гlо неокрелшему льдч
друI,зit другоN.I }ia неболыцом расстоянии.,/ Идти tro льду, зilсун}в руки в к:арманы.
I-iести за спиноii прочно надетый р}окзак,

Каждый ребенокдолжен : :, Ч.Го в гlериод
весен1-1егJ паводка и ле,,tохода

ледохода,
стоять на прллбитых течением к берегу
ль/{инах,
оттапк}Iвать .]lьдиньi от берег.а,
изfulерять глубину реки или любсlго д|)угого
водоема со льда,
ходить IIо.пьдинам и кitтаться на них.
стоять на обрывистом берегу
по/[вергающемуся разп,{ ыву.
Ёсли вы ок€lз€lJlись св}l,це.гелем несчастног{)
случая на реке или озере, то не теряйтесьо }{е '
убегайтtl домой, а громко зOвите на пOмошtь,
взрослые усJlыша,г и c]\4ot,yT вырrучит}} из
беды.

l , Что менее прочным лед бывiает, там где:
. наметены с,угробы
. растуl кусl ы
,r трава вмер:3ла в лед
о бьюr,клюl{и
о быстрое течение
. в реку впадает ручей
о в водоем пOпадают сливные вOды с ферп,rы

или фабрики

Один и:з опознавательных признаков проtlности
льда * его цвет. l}o время оттепели или дrэждей

лед сl?новится белым (матовым), а, иноIца и
ж:елтоватым (значит, он не прочен)"

FIацежный ледян<lй покров имеет синеватый и.llи
зеленоватый оттенок.
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