
- Не бегай стремглав по лестницам,
чтобьi не оступ[lться и не упасть.
- Не подбирай подозрительные гrредме-
ты на улице .

5. Забота о здоровье: навыки личной
гигиеныо профилактика заболева-
ний:
- I-1еобходимо научLrть ребенка ухажи-
ва,Iь за cBoltМ органи:3мом * чис,rи]^ь

зубы, мыть руки с мылом, fiе ход1,Iть по
лужаN,I, не есть сЕег, не браtть в рот
острые и режущие предметы;
- f]етям старшего доtшкольного возрас-
та необходимо рассказать о строении
тела человека (костная, кровеносная
система, работа сердrtа, легких),
научить беречь свой организN,l - не па-

дать, не обрезаться, не пить холодную
воду;
- Научить элементарным правилам ока-
зания первой шомощи * промыть tIи-

стой водой ранку и прикрыть чист,ой
тканью.
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6. Контакты с незнакомыми;кивот-
ными - объяснить детям, что очень
опасно гладить и корN,Iрt"гь с рук чужую
собаку иJIи кошку, они мOгут быть
больными и заразными, У всех живо1]-
ных срабатывает инстинкт самOсохра- .

неI]}lя _. они N{огут yкycllTb или поца- ,

рапать.

гуляющих животных,
и не иrраем с ними.

ffi
rr\

\l
t 1-1

l ",|,,

uJ

7. Опасllости во дворе:
^ Напомн}lть детям, что лесенка, горка,
качеJlи I-|a детской площадке * места
i:{ля рflзвлеченt.tй, а не для баловства.
Расrtrалился *- упал, а это очень больно,
можно даже слоivlать что -. нибудь;
- I-Ie cTo1,IT уходить со двора с кем-
нибуль за компа}lию, ь{Oх(но привлечь
неприятIIости;
- I,{грая с другими детьми, не дерись и

не,голкайся. Это не ве}кливо и может
быть опаснсl для жизнI,1.
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Уважаемые родители!
В виду того, что существует опасность
и угроза жизни и здоровью детей есть

необходимость обучать детей тому, что
они должны знать и ваIпа задача содей-
ствовать работе детского сада по этим

вопросам.



1 . Пожарная безопасность:
- Не баловаться сilичками и зажигалка-
ми;
- Не разрешать детям самOстоятельно
пOльзоваться газовой и эJlектриl{еской
плитой, электроприборами ;

- Нельзя прятаться в комнате, где воз*
ник пожар, нужно выйти из квартиры и
позвать на помошь;
- Необходимо з}Iать нOмер телефоrrа
IToжарнои

2. Правила безопас}lоfо перехода че-

рез дорогу, правила езды на ве.поси-
педе:
- Необходимо научить ребенка, лрежде
чем переходить упицу, посмотреть
наIlраво и налево) IIеT JIи, где машины;
- Подождать, ког/{а автобус уедет, а

лотON,{ переходить дорогу;

- Не кататься на велосипеде (санках)
на проезжей .racTpt;

- В TparrcшopTe необходимо сидеть на
сиденье и крепко дерх{аться за поруч-
Hl{.
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4. Опасности вокруг нас: дома и в
детском саду:
- Очень опасно вьlсовываться в откры-
тOе oкFio иJIи выглядьiвать через перила
балкона-* можI{о упасть вниз;
- Нельзя облокачlлваться на стеклоо оно
хрупкое, lvIOжeT треснуть и больно lio*

ранить;
- Не т,рогать бано.Iки с лекарствами,,
чтобы не отравиться;
- В розетку неJrьзя совать IIаJ]ыцы иJIи

метаJIлические предN,{еты, чтобы не lr0-
лучить удар током;
- Мокрый пол - очень скоJIьзкий. Не-

льзя бегать по нему, можно упасть;
- FIe трогай крышtкtr кастрюль, стояIцих
на плите, чтобы не обжечься ll не опро*
кинуть их;
- Подключенный к розетке утюг нагре*
вается. Не трогай его, чтобы не об-
жечьL:я;
- Не крути ручкLI гtlзовой пллrты. Этсl
опасно для жизни;

з. Опасность контактов с незнако-
мымI| в:}рOслыми:
- НезнакоNIые люди не всегда желают
вашему ребенкli добра, от некоторых
можно ждать беды. По:это,му научите
детей не открывать дверь незнакомому
человеку и объясните, что нельзя ухо-
дить с незнакомыми на улице, даже
если он пообешаJl IIIоколад или иr,руш-
ку.


