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тому, чlчбы яе и*lttрiшолетсrcую вФЁу.
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t]питIэlв;il}r.)щеii влагу. t{al{e]]ahfт в сl]авLl]ilт()льн()
'гeilJlytcl lxot'oity на ВреМя iТрогупОк по Вла'Ж}]оii
|земле иi т]раве. Не шадевайте ребенку (по lcp;rйHeii
мере. д(] З-4-летнего возраста) рюзiивоiiые
l;аIIо:кки слиlшкOм часто и"rIи }lадолг() - HoГIt l]

L!их OчеLtь п()],еют,, При н,изкл{х ,геh{JIерату]рах
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боr,инкрr.
Flе менее lyaJKHo ,lpлBu,rl{rtto выбрtпrь

|tocЩlt. Оtrи должны бытl" IIоJ{хOдящегO pa:iý{epil
*Iuаленькие сж!lма}о,r ноги_- а больrtlие
l]обира}оl]ся складка}ди и с110сс169тв},ю"г

форлrлцlованию IIотер,rостей. I"iо,;ки с пя"г]{оii

l,ораздо удобнее носков без нс:е. У кttчест,венных
{IOCK()B МаTеРI,IаJI Ilta ttЯ'|КtlХ И lч{ЫСК:ilХ Т()ЛLЦе, I{eN{

_в д]:)уги]ц мес,га]{, - з,т() делает ]{х (io;iee

,lIолгOвечI{ым]{.
Носки из наIура-гIьньтх волокон (x.lrotrKa tl

tпер(}ти) лучпIе вIlитьll}аtо], влагу llt по:iвOляю,г
нOгам (дьIlilа:гь))
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Родит,ели част0 не за\{еrцаIот," что ребlЭнOк
_кодит в неудобнолi обувлr. I-Iot.,a влез,ilа.

саllд;djlики :застегнули (*1 ь, MuLrIb{tlI побеж:аJl

раiцост}lьjiй в i,ругiпу, а папьцы -,т() у,же \

t]ыглядывают и:} обуви на санти,меlтр! IlоN,lни,ге,
t{TO ребёнку дошк{)льног() Е}озра,стi} ну)кно
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Важно, чтобы ноGки были круглыlии,
узкие носы препятGтвуют нормальному

развитию пальчиков.
В плосксlстопии часто родители виIIоваты

сами, вýдь с самого детства они приучаJIи

ребеЕка носить тапоtки доNIа, сандаJIики на

улице.
Рислс развитиfi плоскостоIIия можно

сущоственýо снизить, если чаще давать ребешку
ходить босиком. .Щома по пслу - эт0 доJ]Dкно
быть всегда, и тапочки -:* этo вред. Очень
хорошо, если ребенку есть, где хоть иногда
побегать босиком кроме своей квартиры
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ЛетOм, когда достаточно тlэпло и

I{eT 0IIаснOсти порitнить }lллI занозить ноГу,
JIетя]\I Hy)tнo }t шолезно ходить Сiосиrlом гlо
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Резлtновлле сuпоJrcкu с припохiенЕlы\4и в
tIих стелL,каN,{I-i ил]и че]клами из ткани, хорOlло
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Как ни странн0, lеmu не чувспtвуюпt бtlл.u,

ec;tu хоdяп, в mесн,ой обувч. Связано это с тем.
tITo в их стоI]ах находится достаточное
ко-цичество жировой ткани, которая притуtlJlяет,
бо:iь. А ведь для растуrrдей }tожки имеет
огромное значение правильный полбор обуви.
Неправи:rьно сформироваrlный свод стопы * }Ie

тOлько косметический дефек,г. В будуrцем этсl
может вызвать серьёзные проблемы со
злоровьем l\{rl.qыша, ведь наруrпения осанки,
сколиоз часто развиваются из-за неправильной
tlоходки и п-rIоскостоlIия
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РА3МЕР Задача осложняется теý4, LITo

покупать обувь приходится lIовоjIы{о-таки часто
ведь ножка растёт. Здесь крайности

неуместны: купленная (р€tзмер в размер) обувь
быст,ро станет мала" пальчики гlрилётся
lтоджимать. Но и взятая с большим запасом
обувт, также не выход - в ней нога буле,г
скOльзить, ребёнку булет тяжело, неудобно, а

также IIовышается 1]ероя,гность TpaBN,I.

Суставтrые связки в детс](ом возрасте olle}lb
слабые, tlоэтому если обувь ногу не фиксируе,г,
при падениях легко происходят растяжения,
lIодвывихи и вывихи суставов. Запомните
лра,виJIо - запас должен составлять oKOjIo
полутора сантиметров (для зимней обуви чуть
больше в расчете на носок).

ПРИМЕРК.4 Улобно иметь с собой "след"
малыша - его похtку. обведённую на картоне. С
ним, в IIринципе, обувь довольно точно можнtl
подобрать даже без ребёнка. LIo даже если

ребёнс-lк с вами, это позволит отвергнуть многие
неподхоляtцие варианты без примерки. что
сбережёт хорошее настроение и время. IIри
настоящей х(е приN{ерке вах(но обрат:ить
R}Iимание FIa следуюшее: - Удобшо JIи одевать
данную пару - Мерить обувь нужно на обе

HoiItKи * Посьtо,грите }Ia похL}дку NrалышIа, не
ltзмеIlилась ли {1на

ПОДОIIIВА К пOдошве предъявляются
сJlедуюпlие требования: она должна быть
грtбкой, рифлёной и не скользкой. Раньше быrrа
актуальн,а кOжаная пOдопlва. но данный момент
такую tIOдошву практически не делilют, так как
она довоJIьно жёсткая. Амортизационная
функция стопы зависит имевно 0,г подошвы,
l]едь если она не гнётся, то нормальный перекат
с пятки на носок невозмо}t(ен, Псrпробчйте
сOгнуть IIодошЕу pyKoit. дOлх{но получиться. В
крайнем случае, еоли всё-таки пOдошва жёсткая,
носок дOлжен быть слtльшо задраннIлIм вворх,
,тогда хоть подошва i{ не сможет повторять
дtsижения cTolILI, н0 перекат с носка на пятку
будет возмох(ен"

КАБЛУК Со стороны пятки подоlI]ва
д,оп}кна быть выше на 1-1,5 сантиметра,
()тдельный разr,овор о каблучке для д,IаJIеньких

барышетtь. КOнечно, понятна м9чта их
выглядеть постарше, LIoKaTb каблучками. Тем
более, LI]]o в наше время нет жёсткого контроля
:]а качеством :}авозимых в страну дешёвr,rх
летских товароts и нередко можно встретитъ
красивые ма,тенькие туфельки на довольно
приличном недопустимом каблуке, Глаза
плiаленькой модницьl загOраются, мама
,Iеряется,.. Очень важно не идти на повоl]у у
/lетских фантазlлй, объяснить ребёнку, чем эiго
опасно в будущем. Иноr,да приходI.rтся
гIроводить ликбезы на родитеJlьских собраниях
в ле,гских садах и мJIадших классах Iпколы,
чтобы у родителей было единство, I.I дети не

брсulи lIруг с друга плохие примеры
jУIАТЕРИАI Материал, из которог0

сделана обувь" должен быть (дышащIINID.

натуралIеным. Это важно, так как регуляция
вегетативной нервной системы ещё не
ycTa}ioBllnacb, центры терморегуляции тоже. и
Flожки чilсто пOтеют. А ведь прогу-цка с &{окрыми

Еохками ýе л]ольк() неприят,на, н() i.l Oпa0lla дJIя
зцоровья. Также важна пластичtIость и

trrастяжимооть материаJIа, чт0 даёт
дополнительный комфорт. а также уJtучшает
циркуляцию воздука и обеспечивает испарение
влаги.

СУПИНАТОР У внутреннего края
подошвы должен быть бугорок - супинатор.
который помогает формировать правильный
свод стопы, I1редупреждчш разви,Iие
п.цоскостопия. При косолапии (нсlски гlри ходьбе
направлеI{ы внутрr,) супинатOр противопоказан,
быть его не должно.

3АДI{ИК ОБУВИ Задник тоже
немаJIоважен: оЕ доJIжен быть достаточно
твёрдым, чтобы удерживать пятку и не дать
возмо}кности выворачиваться ей в сторону.
I[опробуйте сж&т]: задник пiulьцами, это не

должн0 легко получаться.
МЧI|СТВО Не стесняйтесь требсlвать у

продавца сертификат, полтверждаютrIий
качество детской обувлt. Покушка обуви для
NIалыша * это не тот случай, когд{а можно ради
ценьr IIох(ертвовать качест,вом.

СЕКОНД-ХЕНД Не допустима не тOJIько
покупка товаров секонд-хенд, }{о и
использование в trдной семье детсксlй обуви,
доставшейся по на,следству от старших братьев
и сестёр. Это связано с тем. что даже при
отличных внешних качествах. у н,ошенсrй обуви
всеIда происходи1, ипдивидуальная
деформация, и фуriкции по удержанию стоIlы в

правильноN{ положении обувь на дол}кном
у,ровне не выпOлняет.


