
лодной водой, затем обеспечить пострадав-
шIе&{у месту lloKоI"t. Пpl,r .tегких ушлrбах, при-
а{енять холод, а затем забинтовать место по-
вреr!дения. Ранки, ссадины, царапины нелLьзýI
промывагь, а лучше всего обрабоr:ать йоiцом
кожнук) поверхность вокруг нее.

ff.,tя укреп,rеЕLIя костей дети должны у,по-
т,ребпять продукты, которые содержат iiод,
ка,lьциii и витамин Д, Основной r,rсточник йо-
д(а - морепродукты, особенно морска_я капу-
с:та, рыl5а. Кальций содержится в молоке и мо-
лочных шродуктах, витамин /{ способствует
лучшему усвоению кальция и образуется 1lри
воздействии солнечного света на кO,жу. Оя по-
ступает и с некоторыми_продyктами питания:
жиряой рыбой, яйцами, крупянымrr блюдами.
Кроме :гого, предотвратить травмы помоryт и
флrзические нагрузки.

Помните, лучшаrI профи,л,актиказgмжЕх
травм - это 0сторожность }I осмотритель*
rrocTb!

кгры 0ко1\,с домА
Не разрешайте летям играть у лороги.

)/чите детей, что нельзя выбегать на проезх<ую
часть.

Неж:елательн0 валяться и играть в cyl.po-
fiах, ко:горые находятся, наilример, под окна*
ми домов или около подъезда. И, конечно' не
позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Неиз-
Е}естно, что таит в нем пtшистый сщежсrк: под
g:вежевl;rпавшим снегом может бщть все что
},годно: разбитые бутьтлки, камень, пибо шро-
Е}Оu\ОКё, МОЖеТ ТаМ ОКаЗаТЬСЯ И М]/СОР, КОТО-

рый кто-то }re донес до мусорки - да все что
у,годно!

Объ.ясните детям, что нельзя брать в рот
снег, ледяные корочки, сосYлькщ: в H}Ix мног\э
rtевидимой для глаз грязи и микробов, кото-
рые MoIyT вызвать болезнь.

Игра в снежки, еще одна зимняя забава,
которая может привести к поЕрех<дениям
глаз, пс}этому залача взрослых убедить ребен-
Iia беречься от попалания снега в лLIцо и не
бросать снежки с педдной корочкой и обледе-
ЕIелыми цrсочками снега в друзей, особенно в
голову.

КАК И КСГДА ФБУЧАТЬ ДýТЕЙ
БЕýfl IIАснсму iтФвЕдЕýж}Ф;)

I. кКgрс безопасносmu, мя ребёнка луч-
ше начинать как можно раньше; всё, что мы
познаём в раннем детстве, остаётся в нашей
памrIти на всю жизнь;

2, Регуаяр}{о проводите беседы, но без но-
таций и бесконе.rных наставпений;

З. Очень важно, чтобы ребенок поняА, гIо-
ЧеМУ Н}'ЖНО СТРОГО ВЫПОz\НЯТЬ ПРаВИ-
ла безопасностц.

4. Ребёнокдолжен чётко усвоить, чеr0
нельзя делать никогда,

5. Будьте дпя ребёжжа образцом - не де-
лаЙте для себя исключениЙ.

6, Аучше ребёхку важную информацию
предоставIiть в форме символов и образов,
что отлично действует на пOдсознаЕие.

7, Для обучениябезопасностп нспоАь-
зуЙте все {поdрачньrc среdсm,ва,; сказки, сти-
хи, иллюстрации, мупьтфильмы; всякие, удоб-
ные для обучения, случаи, примеры 11з жизни.

Уваrкаемые родитеJхи! Помпите о
том, что формнрование сO3натеАьного
поведежия - процесс ддитедьный. это
сегодня ребенок всюду ходит за ручку
е мапIой, гуlaяет во дворе под при:
смотром взросАьхх, а завтра он станет
самостоятеАьIIым" Многое зависит от
Еас.

llЛногих серьезжыж травм можжо
избежать, есАи вы будете внжматеАъно
с^едптъ за своишIж детьми и заботить-
сяr чтобы иN окрJrжение бш-
Ао безопасýым!

МуниципааъЕое казеЕЕое
доIцкоАьное образоватеАьЕов !r'хреждеЕие
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Зимнце прогулки всегда приносят огрOм-
ную радость детям. Многие дети с осени
наLIи}{ают с нетерпением ждать снега, чтобьi

покататься на санках, скатиться с горки на
ледянке, покидаться снежками и пOстроить
снежные башни и пабиринты.

Но зпмнее время омрачает радость детей
и родЕтеАей очецъ распространенными
траRмами. Обезопаснть себя от нешриятных
последствий зцмких прогулок помогут про-
стые правила.

ФдýждА дАя зи&хжý}, шрФгуАжш
Собираясь на прогулкJr, забоrirи-

ВЫХ РОДШТе.rеЙ всегда ]\{Yчает вопрос: как
одеть ребенка, чтоб он и Ее замерз, и не пере-
гре.лся? Надо поtинить главное: ребенка не
надо KyTaTbI Перегрев Ее лучше, чем охлажде-
ние. Найдите золотую середину! Кроме того,
одежда не до/\жна сковывать движения, она
должна быть удобной, легкой и теплой однс)-
BpeIvIeHHo. Необходимы варежки - не промок-
ашки, шарф, iлапка из водоотталкивающего
материала на теплой подIi\адке, обувь, не
сдавливаIощаrI нижние коЕечности и не про-
пускающая воду. Она долх(на быть удобноЁr,
теплой }I главное - с крупной ребрлiстой по-
дошвой. Кох<у лица нужно защищать спец!l-
альным де:гскI4м кремом.

ФfiАенOстж,
flФДСТЕРШГАIФЩИП НАе ЗНМФЙ

Обратите Iзнимание ребёнка EIa сосульки и
горы снега, свешивающиеся с крыш домов.
Расскажите, чем они опасны и пOчему такие
vlecTa надо обходить стороной. Объясните ре-
бенку, что ни в коем случае нельзя заходить в
оГражденЕые зоны.

Фст*grох*жоо rФ*о:rед!
Учите детей, что ходить по обпеденевшему

тротуару нужно маленькими шажками,
наступая на Rсю подошву. Старайтесь по воз-
можности обходить скользкие места.

Особенно внIlмательно нужно зимой пере-
хол}lть дорогу - машина на скользкой дороrrе
це сможет остановиться сразу!

0ет*эра:*кно, пrороз!
Сократцте_идц_вовсе исключите проr,улку с

детьми в цdорозные дни: высока вероятность
обморожения.

Зимой к сгIиску травм добавляется еще и
риск (прuклеumьсяr. Постарайтесь доходчиво
объяснить ребенку, что в мороз нельзя лизать
языкоIчI и притрагиваться мокрыми руi{ами к
железным коЕструкциям, можно KrLpuKJle*
71mьсяz Напомните, что не стоит прово-
дить эксхlеримеЕты,

Зиплой жа ýOдt}ФftIе"
Не выходите с ребенком на заледеневшие

водоемы! Еспи пед провалился 
- 

нужн0 гром-r
ко звать на шомоrrФ и пытаться выбраться,
наползая }1ли нака:гыRаясь на край! Барах-
таться нельзя! Если получилось выбраться,
надо отползти lIАи откатиться от края.

Вот основные правила беэопасного пове-
деIIнЕ в зимнее время года, которые следует
помнить взрослым и учить детей соблюдать
,1х.

ýý{Il{жиш sАБАвы и БЕз*IтАсжФсть
У кажлой зпмнеЙ забавы есть и свои осо-

бенности, сRоI{ правила безопасности.
Катание на санках и ледяЕках
Санки, ледянки, лыжи, коньки - самые

лrобимые развлеченLIя детей зимой, К сожаде-
ниIо, именно они становятся причиной многих
травм. Здесь Еозрастает роль взрослых, Koтo*

рые должЕы научить ребенка правилам шове-
дения, позвоАяющим rrзбежать полyчения
TpaI]M: и усилить контроль за их соблюдением.
/{пя прогупки ребенка надо одеть потеплее,

Необходимо придерживаться следуIQ]цдх
праЕил:

1. Прежде чем ребенок сядет на санки,
проверьте, нет ли в них неисправностей"

2, Кататься на санках с горки нежелатеl\ь-
но, Аучше на ледянках"

3. О5ъясните ребенку заранее, что на гор-
ке надо соблюдать дисциплину }I последова-
тельность.

4. Вам необходимо самим убедиться
в безопасности порки, поэтому перед ката-
нием BHlIMaTeлbHo рIзучите MecTFIocTb, Спуск
не должен выходить на проезх{ую часть, а ма-
лышей лучше катать с ма-\еньких пологих
снежных горок, гrричём в не1\4ноголюдных ме-
стах и при отс_чтствии леревьеI], заборов и
других прегrятствий.

5. I{ельзя разрешать ребенку кататься на
санках, лежа на животе, он может повредить
зубы или голову.

6" Кататься на санках стоя нельзя! опасно
прI{вязывать санки друг к другу.

7. Перевозить ребёнка через дорогу можно
только в санках, которые толкаются перед со-
бой," Если у них имеется только ,]еревка-
буксир, то ребенка шеобходимо вынуть. Спеду-
ет учесть, что по малоснежной дороге с шро-
плешинами асфальта санки едут медленно,
поэтомJ- будьте особенно бдительными.

В спучае травмы взрослые до/\жЕы уметь
оказать первую медицинскую помощь ребен*
к},, При возникновении небольших ушибов
различных частей тела к ушлтбаенному месту
надо приложрIть на Еекоторое время {10-15
"мuнgm)холод (пузырек со льдом, снегом, хо-

.-,
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