
 
Сценарий спортивного праздника ко Дню Матери  

в подготовительной группе  

«Моя мама лучше всех» 

Цель:  
Создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей. 

Задачи:  
- Формировать уважительное отношение к взрослым, дружеские отношения 

между детьми. 

- Воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту, воспитывать 

чуткое отношение к товарищам. 

- Развитие ловкости, быстроты, выносливости. 

Предварительная работа: Изготовление с детьми подарков для мамы к 

празднику. Разучивание спортивных танцев, стихотворений для праздника. 

Ход праздника 

Дети входят в зал и встают  

Ведущий: День матери сегодня 

    И дружно скажут дети: 

    Дорогие мамочки, 

                         Вы – лучшие на свете! (все вместе) 

Ребенок: 

Мамы, мамочки, мамули, 

Поздравляем дружно вас, 

Вы такие красотули, 

Рады, что вы есть у нас! 

Ведущий: Здравствуйте дорогие наши мамы! Поздравляем вас с осенним 

праздником – Днём Матери! В этот праздник мамы получают подарки, 

поздравления, встречают гостей или сами идут в гости. Ну, а мы сегодня, 

пригласили Вас, на наш спортивный праздник. Ребята покажут своим мамам, 

какими они стали ловкими, умелыми – настоящими помощниками своим 

мамам. А наши мамочки покажут, что они очень любят спорт, хоть у них и 

очень много, разных забот! 

Ребенок: 

Детский сад не подкачал, 

Мам красивых всех собрал. 

Мы кричим на всю страну: 

— Мама, я тебя люблю! 

Эстафета разминка для мам «Я самая красивая» 
Задание: На противоположной стороне от мам, стоит стол на нём юбка, бусы, 



шляпа. Нужно добежать до стола, одеться. Добежать до обруча, встать в 

середину обруча и громко сказать: «Я самая красивая!», раздеться и бегом 

вернуться в команду, передать эстафету следующей участнице. 

Ведущий: Наши мамы-хозяйки дома. Дом держится на маме. Они ухаживают 

за детьми и мужем, готовят, убираются и очень многое умеют делать. 

А вы знаете, что в течение года мамы вымывают 18 000 ножей, вилок и 

ложек, 13 000 тарелок, 8 000 чашек. 

Общий вес посуды, которую наши мамы переносят из кухонного шкафа до 

обеденного стола и обратно, за год достигает 5 тонн. 

В течение года наши мамы проходят за покупками больше 2 000 км. 

А если мамы ещё работают? То дети должны мамам помогать! 

Сейчас наши дети приготовят мамам завтрак – яичницу.  

Эстафета «Перенеси яйцо»  

(участник берет ложку, в котором лежит варёное яйцо бежит до стола и 

перекладывает в сковородку, передает эстафету следующему участнику).  

Молодцы справились с задание, присаживайтесь дети, а я приглашаю мам.  

Какие мамы хозяйки мы сейчас и посмотрим. 

Эстафета «Заплети косу» 
Ведущий: О том, что любят мамы, нам расскажут наши дети. 

 

1. Мамы любят есть варенье, 

    В темноте на кухне сидя, 

    Петь, танцуя, в воскресенье, 

    Если их никто не видит. 

 

2. Мамы любят лужи мерить, 

    Находя их жарким летом, 

    Забывать ключи от двери, 

    А потом слоняться где-то. 

 

3. Мамы любят спать в субботу 

    И лепить слонов из снега, 

    И прогуливать работу, 

    И зимой без шапки бегать. 

 

4. Мамы любят грызть конфеты 

    И кататься на трамвае, 

    Но они молчат об этом, 

    Почему? Никто не знает... 

Ведущий: А сейчас наши мамы отправятся в салон красоты ( мам и их дети) 

Игра «Салон красоты»  

Мам приглашают в «Салон красоты» и раздают заготовки, а детям дают 

фломастеры. Мамы выглядывают в прорезь, держа ватман двумя руками, а 

ребята сначала рисуют ей новую «прическу», а потом украшения – бусы и 



сережки. Свои работы стилисты преподносят мамам - будет повод 

посмеяться и полюбоваться еще и дома. 

Ведущий: Перед вами лепестки цветка. На обратной стороне каждого 

лепестка вид танца. Вы должны под музыку со своим ребёнком станцевать. 

Сейчас я предлагаю выйти 8 добровольцам и выбрать по одному лепестку. 

Предлагаются танцы: 

1. Цыганочка 2. Барыня 3. Лезгинка 4. Танец маленьких утят 5. Макарена  

6. Танец маленьких лебедей 7. Ламбада 8. Рок-н-ролл  

 

Ведущий: На праздники принято дарить подарки, мы очень долго думали, 

что же вам подарить, а было у нас несколько идей, о которых мы вам 

расскажем. 

1.А какой подарок маме 

Мы подарим в мамин день? 

Есть для этого немало 

Фантастических идей… 

 

2.   Ведь сюрприз готовить маме – 

Это очень интересно! 

Мы замесим тесто в ванне 

Или выкупаем тесто. 

 

3. Ну, а я в подарок маме 

Разрисую шкаф цветами… 

Хорошо б и потолок… 

Жаль, что ростом невысок… 

 

4. Что придумать бы такое? 

Чем бы маму удивить? 

Может, старые обои снять, 

А стены побелить? 

 

5. Трудных дел на свете нет! 

Мне недаром уж 6 лет. 

Мама вечером придет 

Сразу в обморок упадет 

 

6. В красных пятнах вся портьера, 

А на дверце шифоньера – 

Поросёнок или ёж, 

Сразу даже не поймёшь; 

 

7. Сверху надпись в рамочке: 

«Посвящаю мамочке». 

В кухне коврик из муки, 



На подносе – угольки, 

А на лампочке – варенье! 

То-то будет удивленье! 

 

Ведущий: Ребята, у меня в руках сердце. Сердце – это символ любви. Кому 

по окончании музыки достанется оно, тот от всего сердца скажет маме, 

бабушке ласковое словечко.  

(дети стоят по кругу и под музыку передают сердечко, когда музыка 

закончилась, у кого в руках находится сердечко говорят ласковые слова 

(какая у тебя мама, за что ты ее любишь). 

Ведущий: 
Сюрприз для детей от родителей Сказка «Теремок» на новый лад 

(с участием родителей). 

Цель: создание условий для творческого развития и самореализации 

педагогов, родителей, детей. 

Нетрадиционная форма взаимодействия ДОУ с семьей: включение 

родителей в совместные театрализованные представления. 

Действующие лица: 

Солнышко, 

Соловьи (количество – по желанию). 

Дед, 

Баба, 

Теремок – двое исполнителей, в руках которых большие платки, при помощи 

которых они изображают крышу Теремка, 

Комар, 

Мышка, 

Лягушка, 

Лиса, 

Волк, 

Медведь. 

Ход представления. 

Под музыку выходят первые участники представления, которые 

изображают Теремок. 

Рассказчик: Утром Солнышко проснулось, спозаранку улыбнулось, 

Стало солнышко светить, всех повсюду веселить. 

 

Соловьи вокруг запели, звонкие раздались трели. 

С добрым утром! С ясным днём! 

Как мы весело живём! 

(Соловьи исполняют танец-экспромт.) 

 

Дед и Баба с утречка собрались у теремка. 

Дом достроили, и вот отдыхать пришёл черёд. 

На Канары собрались. Вот какая нынче жизнь! 

(Дед и Баба уходят.) 



 

Теремочек так хорош, нигде такого не найдёшь! 

Окна здесь большие! Ставни расписные! 

Из трубы идёт дымок. Кто же ступит на порог? 

 

Вот Комарик прилетел, у окошечка присел. 

В теремочек постучался, но ответа не дождался. 

Стал он жить да поживать и гостей он начал ждать. 

 

 

Мышка зёрна собирала, Теремочек увидала. 

Постучалась в Теремок, принесла зерна мешок. 

Напечёт она блинов, наготовит пирогов, 

Будут сыты в Теремке и довольны будут все! 

 

 

С дискотеки, шла Лягушка, лупоглазая девчушка. 

Ну а Мышка с Комаром пропустили её в дом. 

 

Долго ль времечко прошло — шла Лисица из кино. 

Видит — в поле Теремок. Эй! Пустите на порог! 

Буду я у вас здесь жить, танцам вас начну учить! 

 

Серый Волк бежал тропою, что он видит пред собою? 

Ой! Да это Теремок! Он не низок, не высок. 

Открывайте поскорей! Дожидаться нет мочей! 

Ох, устал я, не могу! Отдохну, вам помогу!! 

 

Шёл Медведь из-за болота. Видит – заперты ворота. 

Открывайте, я – Медведь! А не то буду реветь! 

В Теремок Медведь ввалился, Теремочек развалился! 

Разбежалось всё зверьё. Что же будет? Ё – моё! 

Звери убегают, появляются Дед и Баба. 

 

Что же делать? Как же быть? Где же Деду с Бабой жить? 

Плачут, заливаются, с Теремком прощаются. 

 

Но решил потом Дедок кредит взять на теремок 

И построить новый дом — и с крылечком, и с двором! 

Только чур! Не у болота! И пошла у них работа! 

Помогало всё зверьё – развалили ведь жильё! 

Выходят все звери. 

Вот и новый Теремок! Из трубы идёт дымок.    

Ведущий: На память о нашем празднике, ребята приготовили небольшой 

подарок. «Что я маме подарю…»  



Ведущий:  

Мы наш праздник завершаем, 

Милым мамам пожелаем, 

Чтобы мамы не старели, 

Молодели, хорошели! 

Всего вам доброго 

 


