
 

 

 



 

Актуальность 

Жизнь современного человека постоянно сопровождается различными 

факторами, способными представлять угрозу для его физического и 

психического здоровья. «Мир безопасности» предполагает решение 

важнейшей социально педагогической задачи – воспитать у ребенка навыки 

адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Безопасный и 

здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, 

адекватное поведение в различных, в том числе и неожиданных ситуациях. 

Дошкольный возраст - это период, когда формируется человеческая личность. 

Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или иных 

обстоятельствах, сложно. Тем не менее, необходимо выделить такие правила 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого 

зависят их здоровье и безопасность. Эти правила нужно разъяснить детям 

подробно, а затем следить за их выполнением. Безопасность и здоровый образ 

жизни – должны стать не суммой полученных знаний, а стилем жизни детей. 

Дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому 

главной задачей является стимулирование развития у них самостоятельности 

и ответственности. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применить в 

реальной жизни, на практике.  

Цель программы «Мир безопасности» — формирование у 

дошкольников представлений о правилах безопасного поведения и воспитание 

культуры личной безопасности.  

Задачи в работе с детьми 

 -формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать    

осознанию понятия «здоровый образ жизни»; 

-формировать у детей сознательное и ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

-расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении при 

контактах с незнакомыми людьми; 

-закрепить у детей знания о правилах поведения на улице, в транспорте; 

-развить основы экологической культуры ребенка и становление у него 

ценного и бережного отношения к природе; 

-способствовать эмоциональному и благополучному развитию ребёнка-

дошкольника; 
 

 

 

 

 

 

 



Тема «ПДД»  

Месяц: Сентябрь, октябрь.       Ответственная: Маслакова Ю. В. 

Тема «Социальная безопасность» 

           Месяц: Ноябрь.           Ответственный: Белокурова Ю.С. 

№ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

 1               Оформление стенда для родителей по 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма. 

15.09.2025 Белокурова Ю.С. 

2 Занятие по ПДД в подготовительной группе 

с элементами продуктивной деятельности. 

18.09.2025 Львова Е.В. 

 Родительский патруль по ПДД 19.09.2025 Перешеина С.М. 

3 Консультация для 

Родителей на тему: «Воспитание у детей 

навыков безопасного поведения на улицах 

и дорогах». 

22.09.2025 Маслакова Ю.В. 

4 Чтение художественной литературы, 

рассматривание картин, иллюстраций, 

заучивание стихов о ПДД. 

24.09.2025 Воспитатели групп  

5 Досуг «Путешествие в страну дорожных 

знаков» 

25.09.2025 Маслакова Ю.В. 

6 Выставка рисунков «Мой друг - светофор». 07.10.2025 Перешеина С.М. 

7  Беседа «Как вести себя в общественном 

транспорте». 

14.10.2025 Львова Е.В. 

8 Просмотр видеофильма «Детям о ПДД». 31.10.2025 Воспитатели групп 

9 Обновление РППС согласно тематике Сентябрь,  

октябрь  

Все ответственные 

 №                НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Беседы «Безопасность дома»  

(для всех возвратных групп) 

03.11.2025 Воспитатели групп 

2 Мультфильмы «Фиксики» («Безопасность 

дома»), «Малышарики» («Про опасность»), 

«Паровозик Томас и его друзья» «Давай 

поговорим о правилах») 

11.11.2025 Белокурова Ю.С. 

3 Занятие-практикум: "Домашняя аптечка: 

опасно или полезно?" 

17.11.2025 Воспитатели групп 

4 Папка-передвижка "Что нельзя детям 

трогать руками". 

21.11.2025 Белокурова Ю.С. 

5 Фотоконкурс среди семей: "Мой 

безопасный дом". 

24.11.2025 Львова Е.В. 



 

Тема «Пожарная безопасность» 

Месяц: Декабрь          Ответственный: Идиатова О.П.  

Тема «Витальная безопасность» 

Месяц: Февраль.         Ответственный: Львова Е.В. 

6 Разговор-игра "Что такое хорошо и что 

такое плохо?" 

25.11.2025 Маслакова Ю.В. 

7 Эвакуация «Правила поведения во время 

нападения террористов» 

27.11.2025 Идиатова О.П. 

8 Досуг «Безопасный мир». 28.11.2025 Белокурова Ю.С. 

9 Обновление РППС согласно тематике ноябрь Все ответственные  

№                НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Инструктаж для детей и родителей 

«Обеспечение безопасности ребенка дома и 

в общественных местах» 

02.12.2025 Воспитатели групп  

 

2 Оформление уголка для родителей по теме 

«Основы пожарной безопасности» 

10.12.2025 Белокурова Ю.С. 

3 Папка-передвижка «Безопасность в Новый 

год» 

12.12.2025 Маслакова Ю.В. 

4 Буклет «Чтобы не было беды» 18.12.2025 Идиатова О.П. 

5 Памятки «Не оставляйте детей без 

присмотра» 

20.12.2025 Львова Е.В 

6 Беседы «Безопасное поведение» (для всех 

возвратных групп) 

23.12.2025 Воспитатели групп 

7 Просмотр мультфильмов о правилах 

пожарной безопасности «Дежурный по 

планете» 

24.12.2025 Белокурова Ю.С. 

8 Досуг «Безопасный новый год»  25.12.2025 Идиатова О.П. 

9 Обновление РППС согласно тематике Декабрь, 

январь.  

Все ответственные. 

№                 НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ МЕСЯЦ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Беседы про ЗОЖ «Полезные продукты» 

(для всех возрастных групп) 

02.02.2026 Львова Е. В. 

2 Папка-передвижка «Без режима никуда!» 10.02.2026 Идиатова О.П. 

3 Памятка «Что такое витальная 

безопасность» 

13.01.2026 Белокурова Ю.С. 

4 Буклет «Здоровые дети в здоровой семье»   16.02.2026 Львова Е.В. 



Тема «Информационная безопасность» 

Месяц: Март.                      Ответственный: Все ответственные 

Тема «Экологическая безопасность» 

Месяц: Апрель, май.               Ответственный: Перешеина С.М. 

5 Консультация медицинского работника 

«Режим инфекционной безопасности» для 

родителей. 

18.02.202 Теплякова А.О. 

6 Просмотр мультфильма про витальную 

безопасность «Про бегемота, который 

боялся прививок» 

20.02.2026 Маслакова Ю.В. 

7 Чтение сказок про витальную безопасность 

«Про умное здоровье», «Доктор Айболит» 

и др 

24.02.2026 Воспитатели групп 

8 Досуг «Безопасное детство» 27.02.2026 Львова Е.В. 

9 Обновление РППС согласно тематике Январь, 

февраль 

Все ответственные 

№                      НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Папка-передвижка «Безопасность в 

интернете» 

  10.03.2026 Воспитатели групп 

2 Памятка по теме «Ребенок и компьютер» 10.03.2026 Воспитатели групп 
3 Беседа «Телефон друг и враг» (для всех 

возрастных групп) 

17.03.2026 Белокурова Ю.С 

4 Просмотр мультфильма по теме 

«Осторожность в интернете», «Фикси-

советы» 

19.03.2026 Маслакова Ю.В. 

5 Досуг «Безопасный интернет» 26.03.2026 Перешеина С.М 

 Посадка деревьев на территории ДОУ Март  Все ответственные 

№                 НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Чтение художественной литературы 

В.Жуковский «Жаворонок» «Синичкин  

календарь»о природе 

09.04.2026 Маслакова Ю.В. 

2 Акция «Красота спасет мир или посади 

цветок»  

16.04.2026 Львова Е.В. 

3 Выставка поделок из природного материала 23.04.2026 Белокурова Ю.С. 

4 Досуг «Правила поведения в природе» 29.04.2026 Белокурова Ю.С. 

5 Субботник «Дорога чистоты» 30.04.2026 Все воспитатели 

6 Папка – передвижка «Охрана окружающей 

среды» 

05.05.2026 Идиатова О.П. 

7 Беседа «Красная книга что это?» 18.05.2026 Львова Е.В. 

8 Акция «Сбор Макулатуры» 27.05.2026 Перешеина С.М. 



 

9 Создание красной книги России по 

животным 

Апрель, 

май. 

Все ответственные 


