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2 CeHTﬂﬁpL )
Komiutexe yTpeHHen rumMHacTHKH Ne 1
Cpennsisi rpynna )
: (T
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, py@{a Hoslc‘wmi
oer. Ynpaxxnenue «IIuenku» Oer 1o Kpyry ¢ MOAHSATHIMU B CTOPOHBI pyKaMH?’
MPOM3HOCS «XKYy-XKy-)Ky» Ha ciioBa «Cenu muensl Ha [IBETHD IETH &
MIPUCAXKUBAIOTCS HA KOPTOUYKH. [locTpoeHnE B 2 KOJIOHHHI.
1. «Xmonmkm»
N.II. cTos1, HOTH Ha MHUPUHE IJIEY, PYKH BIOJb TYJIOBHIIA
B.1. pyku B CTOpOHBI
2. pyKH BBEpPX
3. pYKH B CTOPOHBI
4. N.II.
2. «HakJI0OHBI»
N.11. HoTM Ha mMpUHE TUIEY, PYKHU HA TI0SACE
B.1. HakJiOH Biepen
2. N.I1.
3.«I1oBOpPOTHI»
N.I1.HOTM Ha mMpUHE TIJI€Y, PYKHU Ha T105CE
B.1. moBopoT BIipaBo (BJIEBO), pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI
2. N.II.
4. «I'me ke HOXKKHU?)
N.I1. nexa Ha ciuHe, pyKU NPsSIMBIE 3a TOJIOBOU
B.1. mogHATh NpsAMYy0 IpaByto (JEBYI0) HOT'Y BBEPX
2. N.I1.
5. «MAauukmn»
N.I1. 1o
B.1. npALKKY
6. Ynpagknit
PeueBKa)

MPHUHE CTYIIHU, PYKH Ha I10SICE
Horax Ha MCCIe
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Komiutexke yTpeHHen rumHacTHKn No 2 ¢ KyOMKamMu |
D CpeI[Hﬂ y
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyfc)ﬂa Hoslcwmi
oer. [TocTpoeHue B 2 KOJIOHHHBI.
1. «Ilepesioxu KyOuK»
N.II. O.C. xyOuK B IpaBoil pyke
B.1. nogHATECA HA HOCKH, MEPEIIOKUTH KyOUK B JPYTYIO PYKY
2. NI
2. «XJUIONIKH MO KOJICHSIMD)
N.I1. Horn Ha MUPHUHE IUIEY, PYKHA HA MOSC
B.1. HakJIOH Ty/OBHIIA BOEPE, XJIOMHYTh KYOMKOM O KOJIEHU MPSIMBIX HOT,
CKa3aTh «TYK-TYK»
2. U.I1.
3. «I1oBOpPOTHI»
N.I1. cuns, HOrU CKPECTHO, PYKH Ha TOSIC
B.1. moBopoT BIpaBo (BJIEBO)
2. U.II.
4. «IIpucenanus»
N.II. HOTM Ha IMPUHE CTONBI, KYOHK B JIBYX pyKax BHHU3Y
B.1. npucecTs, MON0KUTH (B35Th) KyOUK
2. U.I1.
5. «Boa4ok»
N.I1. Horu Ha MMpHHE CTYHU
B.1. mppkKH BOKpYT KyOuKa
6. anamnenne HA AbIXaHUe
[1o yTpam He JIEHHUCH,




c BT
2 OKTﬂﬁpb )

Komiutexe yTpeHHen rumHacTikn Ne 1 |
D CpeI[Hﬂ y
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyfc)ﬂa Hoslcwmi
oer. [TocTpoeHue B 2 KOJIOHHHBI.
1. «<Eaxa»
N.II. cTos, HOTH Ha IIKMPHUHE TIJIE€Y, PYKHU BIOJIb TYJOBHIIA
B.1. pyku 4epe3 CTOpOHBI BBEPX
2. NI
2. «IlocMOTPHUM O CTOPOHAM
N.I1. HoTM Ha UpUHE TUJIEY, PYKHU HA TI05CE
B.1. moBopoOT B CTOPOHY, PyKYy B CTOPOHY
2. U.II.
3.«3es1eHbIE UTOJKID)
N.II. cuns Ha nATKax, pykKu BHU3Y
B.1. BcTarh Ha KOJICHU, PYKH B CTOPOHBI-BBEPX
2. U.I1.
4. «Opex»
N.I1. nexa Ha ciMHE, pyKH BAOJIb TYJIOBHUIIA
B.1l. NogHATE COrHYTHIE B KOJIEHSIX HOTH, O0XBAaTUTh UX PyKaMH
2. U.I1.
5. «Jlomouka
N.I1. nexa Ha KHUBOTE, PyKH BBEPX, HOTU CIIETKA IPUITOAHATHI
B.1. nokauarbcs Briepea-Hazaj
2. 1IN
6. «benoukm»
N.11. 1o
B.1. npALKKY
7. Ynpagk
PeueBKa

NPUHE CTYITHU, PYKHU Ha TI0sCE
HOTaxX Ha MECLE



- OKTﬂﬁpb
Kommiekc yTpeHHe‘H/ TMMHACTHKH Ne ?(ManblM MAYOM

\C peaHs
Xozip0a B KOJIOHHE 10 OHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyfc)aa Hoslcw
oer. [Toctpoenue B 2 KOJTOHHBI. )
1. «Ilepesoxku M) -

N.I1. O.C. M54 B mpaBou pykKe
B.1l. NOgHATE pyKH B CTOPOHBI
2. pyKHU BBEPX, IEPEIOKUTH MSI4 B JIEBYIO PYKY
3. pYKH B CTOPOHBI
4. N.I1.
2. «IlpokaTn Msaw»
N.I1. HoTM Ha KUpUHE TIJIE€Y, MY B IIPABOU PYKE
B.1. HakJIOH BIiepe1, MPOKATUTH MsY OT MPaBOM (JIEBOM) HOTH K JIEBOM
(mpaBoii)
2. U.II.
3. «I1oBOpPOTHI»
N.II. cuas, HOTU CKPECTHO, M4 B IIpaBOi (JIEBOI) pyKe
B.1. moBopot BiipaBo (BJIEBO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. U.II.
4. «PpI0Ka»
N.II. nexxa Ha )KUBOTE, MAY B ABYX pyKax mnepeja coooi
B.1. nporuyThcsi, BBIHECTH M4 BIEPE-BBEPX
2. U.II.
5. «Ilpucenanusny
W.I1. HOrW Ha MpPUHE CTYIHU, MY B TIpaBoOy (J1€BOM) ,
B.1. mpgcé@Th, di910KUTh (B34Th) M4 HA 1O
6. «IIpKITY




-~ Hos0psb }
J..
Kommuiexe yrpenneii rumuactuxu Ne 1 «Marpemkn»
\C peaHs
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, X0/b0a Ha HOCKaX, pyKH Ha Hoslcw
Ger. Ber ¢ BRICOKMM MOJHUMaHUEM KoJieHa. [oCTpoeHUE B 2 KOJIOHHBI. )
1. «MarpemKky misuyT» -

N.11. HoTM Ha UpPUHE CTYIIHU, PYKHA BHU3Y

B.1. pa3BecTr pyku B CTOPOHBI, IPUMIOIHATH MJIEYH BBEPX
2. OMyCTHUTh PYKH, cKazaTh «Ox!»

2. «MaTpemiKa KJIAHAKTCH»

N.11. HoTM Ha MUpPUHE CTYIIHU, PYKHA BHU3Y

B.1. HakJIOH Bniepe, OTBECTH PYKH Ha3aj

2. 1IN

3. «MaTpeniku Ka4arTCca»

N.11. HoTM Ha mMpUHE TUIEY, PYKHU HA TI0SACE

B.1. HakioH BIpaBo (BJIEBO)

2. 1IN

4. «MaTpeniku 1eJIal0T NPYKUHKY»

N.I1. HoTM Ha WUpPUHE CTYITHU, PYKH HA MOSICE

B.1. nonynpucen

2. 1IN

5. «MaTpemiku BBepX-BHHU3»

N.I1. cups Ha nATKax, pyKu Ha mosice

B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, NOJIHATHh PYKH BBEPX, HOTSHYThCS
2. 1IN

6. «MarpeniKku nNppIranT»

N.II. HQ 3¢, PYKH Ha IOSC
B.1. npRKKIZHA. HOrax Ha Me
7. Yipaskni




Komiieke yrpeHHeill THMHACTHKH m c o0pyuem
o Cpezmﬂ y
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, py(?aa Hoslcwmi
oer. ber ¢ BbICOKUM MogHUMaHUEM KosieHa. [TocTpoeHre B 2 KOJIOHHHBI. )
1. «llodepbi» &
N.II. HorM HA MIMPUHE CTYITHU, PYKH C OOpydYeM BHU3Y
B.1. noguaThs pyku Briepe, 00pyd nepen coOon «IepKUM PyIiby, CKa3aTh «p-
p-p»
2. U.II.
2. «O0py4 BBEpX»
N.II. cTost, HOTM Ha IIKMPHUHE TIJIEY, PyKU C 00pyUdeM BHU3Y
B.1. 06pyu Bniepen
2. o0pyd4 BBEPX, MOCMOTPETH B 00pyU
3. 00pyH Briepen
4. N.I1.
3. «I1oBOpPOTHI»
N.II. cTost, HOTM Ha IIKUPHUHE TJIEY, PyKH C 00pyYeM BHU3Y
B.1. moBopot BiipaBo (BJI€BO), 0OpyY BIiepea
2. U.II.
4. «IIpucenanus»
W.I1. HOrM Ha WKPUHE CTYIHU, PyKU C OOpy4YEeM BHU3Y
B.1. npucecTs, pyKu BRIHECTH BIIEPE, CKa3aTh «BHU3
2. U.II.
S. «lIpbIKKH U3 00py4Ya B 00pyu»
N.I1. Horu BMecTe, pyKH Ha MOsIC
B.1. mppox¥H Ha 2By X HOrax u3 o0py4a B 00py4
6. YnpagkHeHNe HaILIXaHHe
PeueBka:
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Kommuieke yTp€HHen ruMHaCTnKﬁ' 1 «3umay |
D CpeI[Hﬂ y
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, pyﬁ?ﬂa HO}ICM%a Ha
MATKAaX, PyKU 3a rojoBou. Jlerkuii 6er. [loctpoenue B 2 KOJTOHHBI.
1. «O0xBaTH MJIEYm»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1. pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, 3aT€M OOXBATUThH ILJICUH, CKa3aTh « YX!»
2. N.I1.
2. «OTpAXHM CHEr»
N.I1. Horn Ha MUPHUHE IUIEY, PYKHA HA MOSC
B.1. Hak10H Bniepe1, MOCTy4Yarh MO KOJICHAM
2. N.I1.
3. «IlorpeemM HaIIM HOTW)
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. moguaTh npaByto (JIEBYI0) HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, pyKaMH MOJATAHYTh
K
I'pyan
2. N.I1.
4. «bpocuM CHEKOK»
N.11. HorM Ha mMpUHE TJI€Y, PYKU BHU3Y
B.1. otBecTH npaByto (JIEBYI0) pyKy Ha3aj U PHIBKOM BBIHECTH €€ BIIEpe/T
2. N.II.
S. IIpbIKKH HA IPABOM U JIEBOM HOIe
N.I1. Horu BMecCTe, pyKH Ha MOSIC
B.1. npbiKKku Ha nipaBoy (J1€BOI) HOTe
6. Ynpa:xHeHme Ha nnixanue
> 11o yTpam g




D e W Sty ¢
- I[elcaﬁpb }
Kommiekc yTpeHHe‘H/ rUMHACTHKA Ne 2 ¢ MaJIbIM MSIOM |
\C peaHs y
Xozp0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY, X0/1b0a Ha HOCKaX, PyKH Ha HOHCW@’:I Ha
IISTKAX, PyKH 3a royioBoii. Jlerkuii 6er. [Tocrpoenue B 2 KOJOHHEI. )
1. «Ilepenoxu MsT9» _—
N.I1. O.C. M54 B mpaBou pykKe
B.1l. NOgHATE pyKH B CTOPOHBI
2. pyKHU BBEPX, IEPEIOKUTH MSIY B JIEBYIO PYKY
3. pYKH B CTOPOHBI
4. N.I1.
2. «IlpokaTn Msaw»
N.I1. HoTM Ha KUpUHE TIJIE€Y, MY B IIPABOU PYKE
B.1. HakJIOH BIiepe1, MPOKATUTH MsY OT MPaBOM (JIEBOM) HOTH K JIEBOM
(mpaBoii)
2. U.I1.
3. «I1oBOpPOTHI»
N.II. cuas, HOTU CKPECTHO, M4 B IIpaBOi (JIEBOI) pyKe
B.1. moBopot BiipaBo (BJIEBO), OTBECTH PYKY B CTOPOHY
2. U.II.
4. «Pb10Ka»
N.II. nexxa Ha )KUBOTE, MAY B ABYX pyKax mnepeja coooi
B.1. nporuyThcsi, BBIHECTH M4 BIEPE-BBEPX
2. U.II.

5. «Ilpucenanusny
W.I1. HOrW Ha MpPUHE CTYIHU, MY B TIpaBoOy (J1€BOM) ,
B.1. mpgcé@Th, di910KUTh (B34Th) M4 HA 1O
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-~ SluBappb }
Kommiekc yTpeHHJeI/I ruvuacTuku Ne 1 ¢ KyOMKaMu
\C peaHs y
Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKaX, py@aa HOHCW@’:I Ha
MATKAaX, PyKU 3a rojoBou. Jlerkuii 6er. [loctpoenue B 2 KOJTOHHBI. )
1. «KKyOuku BmecTe» —
N.I1. HorM HA IMPUHE CTYITHU, PYKH C KyOUKaMH BHU3Y
B.1. pyku B CTOpOHBI
2. BBEPX, MIOCMOTPETh HA KyOUKHU
3. pYKH B CTOPOHBI
4. N.II.
2. «IlongbeMHBIN Kpanw»
N.I1. HoTM Ha UpUHE TJI€Y, PYKU BHU3Y
B.1. HakJioH BIipaBo (BJIEBO), MOJIHSTH JIEBYIO (IIPaBYI0) pyKy BBEpX
2. N.I1.
3. «IlocTyum»
N.II. HoTM Ha MIMPUHE TJIeY, KyOUKH Yy TIeY
B.1. Hak10H Bniepe1, MoCTy4arh N0 KOJICHIM
2. N.I1.
4. « bpeBHBIIIKO»
W.I1. nexa Ha ciHe, KyOUKM 3a FOJIOBOM Ha MOy
B.1-3. moBopoT Ha OOK, )KHUBOT, OOK
4. N.I1.
5. «KyOHK K KOJIEHY»
N.I1. nexa Ha ciuHEe, pyKU B CTOPOHBI
B.1. mogHaTh nipaByto (JIEBY10) HOT'Y, KOCHYThCS KyOMKadERKQICHA
6. «ITPHEKKIBO KYOHKOB»




2 (I)eBpa.ﬂb
Kommiekc yTpeHHen rnMHaCTnKM 1 «Hacbi»
\Cpezmﬂﬂ

Xonp0a, 1erkui Oer, Xxogp0a Ha HOCKaX, IIAITKaX. Hepé}poe}me w
KOJIOHHBI. .
1. «3aBoguM 4achI»
N.I11. O.C. pyku Ha 1osic
B.1-4 xpyroBoe BpallleHUE pyKaMu B OJIHY CTOPOHY

5-7 KpyroBO€ BpalleHUE PyKaMu B IPYTyIO CTOPOHY

8. N.II.
2. «Yacwl maym»
N.I1. O.C. pyku Ha 1osic
B.1-4. 3 mara Bnepe/ Noaynpuce1, XJ0IMOK B JIAJAOIIN

5-8. 3 mara Ha3zaj, XJIOMOK B JIAJIOIIH
3. «Majnenbkasi M 00JIbIIASE CTPEJIKA)
N.I1. Horn Ha MMpUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBEpX, NEPEKPECTHBIE MAXH

4. N.IL
4. «boi yacoB»
N.I1. Horm Ha mMpuHE IUIeY, PyKU BHU3Y
B.1. Hak/OH BIiepe, CTYKHYTb 10 KOJICHSIM, CKa3aTh «0OM-00M»

2. 1IN
5. «CuyuTaemM CeKyHAbI»
N.I1. nexa Ha )KHUBOTE, TOJIOBA HA COTHYTHIX B JIOKTAX HA PyKax
B.1-3. nogHuMars 1 OIycKaTh HOTH

4. N.11.
6. «Muy
Nn.II. O
B.1-4.
5-8. p

..
et

1b0a -s. NOTHOM

QL "- RTO

R
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Komiuteke yTpeHHen rumMHacTHKH Ne 2 ¢ Ppaaxkkamu

\Cpez[Hﬂﬂ
Xonp0a, 1erkui Oer, Xxogp0a Ha HOCKaX, IIAITKaX. Hepé}poeﬂne w
KOJIOHHEI. : )
1. «CkpecTuthb (rIaxKKm» -’

N.11. HoTM Ha UpPUHE CTYIIHU, PYKHA BHU3Y
B.1. pyku B CTOpOHBI
2. pyKHU BBEPX, CKPECTUTh (hIaXKKHU
3. pYKH B CTOPOHBI
4. N.II.
2. «/locTaHb 10 HOCKOB)
N.I1. Horm Ha MMpUHE CTYIHU, PYKH 3@ CIIMHOU
B.1. Hak1oH Bniepe, KOCHYThCSI HOCKOB HOT
2. N.I1.
3. «I1oBOpPOTHI»
W.I1. ctost Ha KoseHsX, (IakKH y TPyau
B.1. moBopoT BpaBo (BJIEBO)
2. N.I1.
4. «HakJIOHBI»
N.II. cuns, HOrY Bpo3b, (PIIaKKu y TPyau
B.1. HakJIOH BHiepe/l, KOCHYThCS (uIakKKamMu IO
2. N.II.
5. «Ilpucenanusny
N.II. HOTM Ha MIMPUHE CTYITHH, QPIIAKKH Y TPYIU
B.1. npucecTb, KOCHYThCS (PIIaKKaMu IO
2. 111
6. «IIpHEK




- MapT )
Kommieke yTpeHHeﬁ TMMHACTUKH NOWCHopTCMeHbl»
| )CPE{IHHH
Xonp0a, 1erkui Oer, Xxogp0a Ha HOCKaX, IIAITKaX. Hepé)poeﬂne w
KOJIOHHBI. YrpaxxHeHue «Llammmy»
1. «Hamm pyxkmn»
N.I1. O.C. pyku BHU3Y
B.1, 3. NOIHATH pyKH B CTOPOHBI
2. PYKH 3a TOJIOBY
4. N.I1.
2. «HakJI0OHBI»
N.11. HoTM Ha mMpUHE TJIEY, PYKHU HA T0sACE
B.1. HakJi0H BIIpaBo (BJIEBO)
2. NI
3. «I1oBOpPOTHI»
N.11. cTost Ha KOJNEHSX, PYKU Y TUIEY
B.1. moBopoT BipaBo (BJIEBO), KOCHYThCS MISATKH
2. U.II.
4. «Hamm HOrm»
N.I1. cund, HOrM npsiMbIE, PYKH B YIIOPE C3aI1
B.1. nogHsaTh npsamMyo npaByo (JEBYHO) HOTY
2. U.I1.
5. «IIpbITYHKW»
N.I1. O.C. pyku Ha nosic
B.l. npbKKM Ha ABYX HOTax
6. anamnenne HA AbIXaHUe
KTo 3apsanky kpenko Jiroou
. Tot Bcernga




J
Kommiekc yrpenneit rnMHaCTmﬂﬁ( 2 ¢ kerviei

\Cpezmﬂﬂ
Xonp0a, 1erkui Oer, Xxogp0a Ha HOCKaX, IIAITKaX. Hepe poeHHe w
KOJIOHHBI. YrnpakHeHue «llarmmmy» )
1. «Ilepeioxku Kerjio» -’

N.11. HoTM Ha UpPUHE CTYIIHU, KEMJISI B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. pyku Briepen, nepenoKuTh KETIIIO B IPYTYIO PYKY
2. N.I1.
2. «HakyioHBI»
N.11. HoTu Ha UpPUHE CTYIIHU, KEMJISI B IPABOM PYKE BHU3Y
B.1. Hak10H Biepe1, MEPEIoKUTh KETIIO 3a MpaBoi (JIEBOM) HOroM
2. N.I1.
3. «I1oBOpPOTHI»
N.11. cTost Ha KOJNEHSIX, KETUIS B IPABOM PyKeE
B.1. moBopoT BipaBo (BJIEBO) OTBECTH KETJIFO B CTOPOHY
2. N.I1.
4. «Kersto moctaBb»
N.II. cuns HOTM BpO3b, KEITIs B 00€UX pyKax nepe coooi
B.1. HaKJIOHUTKCS BIIEpE, IOCTABUTH (B3SITh) KETIIIO
2. N.II.
S. «Jlexa Ha CIUHE»
N.I1. nexxa Ha ciMHE, HOTU NIPAMBIE, KETJISA B IIPABOU PYKE
B.1. moaHsATh NpsAMYy0 MpaByto (JE€BYIO) HOTY, MEPEIIOKUTh KETIIIO B IPYTYIO
PYKYy
2. 1IN
6. «IIpg
N.II. OC.
B.1. mpgiK
Peuepka/

Th Ha IIQ

HOAC, KEITIIO 110




Komiutexe yTpeHHen rnMHacmn Ne 1
\Cpez[Hﬂﬂ
Xonp0a, 1erkui Oer, Xxogp0a Ha HOCKaX, IIAITKaX. Xom@ Hepemw
MONIEPEMEHHO MPABOM U JIeBOM HOTroM uepe3 opycku. [IepecTtpoenue B aBe )
KOJIOHHBI. &
1. «Xmonkm»
N.I1. O.C. pyku B10JIb TYJIOBHUILA
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. pyKH BBEpPX
4. N.II.
2. «IIpucenanus»
N.I1. O.C. pyku Ha nosice
B.1. nmpucects, pyku BOepe, XJIONHYTh B JIAJAOIIN
2. N.I1.
3. «XJIONIKH MO HOTEe»
N.11. HoTM Ha mUpUHE TUIEY, PYKHU 34 TOJIOBOU
B.1. HakJi0H BIipaBo (BJIEBO), XJIOMHYTH IO HOT'E
2. N.I1.
4. «/locTaHb 10 MAJbIEB»
N.11. cund, HOrM BpO3b, PyKHU 3a CIIMHOMU
B.1. HaknoH Bniepe, KOCHYThCA NajbllaMU HOCKOB HOT
2. N.II.
5. «XJVI0NKH M0 KOJEeHAM»
N.I1. nexa Ha criuHe, pyKU NPsSIMBIE 3a TOJIOBOU
B.1. mogHATh NpsAMbIE HOTH, XJIOMMHYTh PyKaMu O HOL'a)
2. 111
6. «IIpHIK
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2 AleeJIB }

Komiutexke yTpeHHen ruMHacTHKE No 2 ¢ KOCHUKOi
)CPE{IHHH
Xonp0a, 1erkui Oer, Xxogp0a Ha HOCKaX, IIAITKaX. Xom@ co CMCM
Beayuero. [lepectpoeHue B 1BE€ KOJIOHHBL.
1. «IlogHUMH KOCHYKY»
N.II. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1. xocrnuky Kk rpyau
2. KOCHYKY BBEpX
3. KOCHYKY K Tpyau
4. N.II.
2. «HakJI0HBI»
N.I1. Horn Ha mUpUHE TI€Y, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. mogHATh KOCUYKY BBEPX
2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO)
4. N.I1.
3. «KoCcHHCBH KOJIEHA»
N.II. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1,3. kocnuky BBEPX
2. COTHYTh HOTY B KOJIEHE, KOCHYTHCSI KOCHYKOM HOTH
4. N.II.
4. «HakJIOHBI K HOTaM))
N.II. cuns, HOrM BpO3b, KOCHYKA Y TPYIX
B.1. Hak10H Bniepe, KOCHYThCSI KOCUYKOW HOCKOB HOT
2. N.I1.
5. «IIpbEKKW)
Nn.IIL O
B.1. npALKKY
6. Ynpask
PeueBKa

RHA T105IC, CTOSI OOKOM K KOCHUUKE
HOTaX YepPe3 KQCUUKY



- Mau )
Komiuteke yrpenned ruMHacTUKH Ne 1

/ )Cpeeﬂﬂﬂ;\
Xoxab0a, JIerkui Oer, Xoab0a Ha HOCKaX, IISTKaX. Xom@ u Oer ﬁmy,
B3SIBIIIMCH 3a pyKH. [lepecTpoeHne B 1B€ KOJOHHBI.
1. «Cuesnai Kpyr»
N.11. HoTM Ha UpPUHE CTYIIHU, PYKHA BHU3Y
B.1. pyku 4yepe3 CTOpOHBI BBEPX, CAENIaTh KPYT
2. NI
2. «HakJI0OHBI»
N.I1. HoTM Ha UpUHE TUJIEY, PYKHU HA TI05CE
B.1. Haki10H BIpaBo (BJIEBO)
2. U.II.
3. «Ilokaxku HOCOK
N.II1. O.C. pyku 3a ciuHOU
B.1. npaByto (J1€By10) HOTY BIIepe]l Ha HOCOK
2. U.I1.
4. «MasiTHUK»
N.II. cTost HA KOJNIEHAX, PYKH IPUKATHI K TYJOBHUIILY
B.1. He crubas cniuHbl HEOOIBIION HAKIIOH Ha3a/l
2. U.I1.
5. « bpeBHBIIIKO»
N.I1. nexa Ha cniMHe, pyKU BIIEpe.l, HOTU BMECTE
B.1. moBopoT Ha ojuH 00K
2. cnuHy
3. Ha Apyroi OOK
4. ULLN
6. «IIpHITYH;
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KoMIuieKe yTpenHeil ruMHacTHRH Ne 2 Ha ckameiikax
\C peaHsisi |
Xonaw0a, gerkuii Oer, Xxop0a Ha HOCKaXx, MATKaX. XOI[@ U 6er nWy,
B3SBIIHNCH 3a pykH. [lepecTpoeHHE B IBE KOJTOHHBL. )
1. «Pyku B CTOPOHBD) —

N.I1. cuas Ha THMHACTUYECKOW CKaMEWKE, PyKH Ha MOsIC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. PYKH 3a TOJIOBY
4. N.II.
2. «HakyoHbI»
N.11. cuaga Ha TMMHACTUYECKOW CKaMEUKE, PYKHU Ha TI0SC
B.1. pyku B CTOpOHBI
2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO), KOCHYThCS IMOJIa
3. BBIIIPSIMUTHCS
4. N.II.
3. «I1oBOpPOTHI»
N.I1. cuaga Ha TMMHACTUYECKOW CKaMEUKE, PYKH 3a TOJIOBOU
B.1. moBopoT BIpaBo (BJIEBO)
2. N.I1.
4. «IlomHMMHU HOTH»
N.I1. nexa neprneHauKyIIpHO K CKAMEWKe, XBaT PyKaMu 3a Kpal CKaMEUKU
B.1. nonHsATH IpAMBIE HOTH BIIEPE-BBEPX
2. N.II.
5. «Ilpucenanusny
W.II. ctost cOOKY OT CKaMeilkK, HOTH Ha IUPUHE CTYIIHY
B.1. nmpgceéCTh, Py Ky Briepes
2. WLIT: :
6. «IIpkiK
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Komiuteke yTpeHHen ruvHacTuku No 1 (Ha yaume)
| / )CPE{IHHH
Xonp0a, 1erkui Oer, Xxogp0a Ha HOCKaX, IIAITKaX. Xom@ u Oer nmy.
ITepecTpoeHnue B 1BE KOJIOHHBI.
1. «Pyku Kk mieuam»
N.11. HoTM Ha UpPUHE CTYIIHU, PYKHA BHU3Y
B.1,3. pyku k ruieuam
2. pyKH BBEpPX
4. N.II.
2. «HakJ10HBI BIIEpPET»
N.11. HoTM Ha mMpUHE TJIEY, PYKHU HA T0sACE
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. HaKJIOH BIEpe]l, KOCHYThCA pyKaMH KOJICH
4. N.I1.
3. «HakJI0HBI B CTOPOHBI»
N.I1. HoTM Ha KUpUHE TIJIE€Y, PYKU BHU3Y
B.1. HakJioH BIipaBo (BJIEBO), IPaBylO PyKYy BHU3, JIEBYIO BBEPX
2. N.I1.
4. «IIpucenanus»
N.I1. Horm Ha WIMpPHUHE CTYIIHU, PYKH 32 TOJIOBOM
B.1. npucects, pyku Bnepes
2. N.II.
5. «IIpbIKKI»
N.I1. HOTM clieTKa pacCTaBJIEHbI, PYKH Ha MOSICE
B.1. npbDKKK Ha IBYX HOrax ¢ MOBOPOTOM KPYyroM B Q0€
6. Ynpg Ha IbIXaHUe
PeueBKE KTO 3apsiK

CDEIKO JTF00
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Komiuteke yrpenneu rumHacTHKn Ne 2 ¢ iﬂﬁnKaMn (Ha yau
\C peaHsisi |

Xonp0a, 1erkui Oer, Xxogp0a Ha HOCKaX, IIAITKaX. on[@ 51 6er nWy
ITepecTpoeHnue B 1BE KOJIOHHBI.
1. «YMKW»
N.I1. HoTM HA MIMPUHE CTYITHU, PYKH C KyOUKaMH y ILIeY
B.1. HaKJIOHBI TOJIOBBI K ITPABOMY H JIEBOMY IJIEUY

2. 1IN
2. «KyOuku BMecTe»
N.II. HoTM HA IKMPUHE CTYITHU, PYKH C KyOMKaMH BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI

2. BBEpX, IOCMOTPETH HAa KyOUKH

3. pyKH B CTOPOHBI

4. .11
3. «IlongbeMHBIA Kpan»
N.I1. Horm Ha mMpuHE WUIeY, PyKU BHU3Y
B.1. HakJioH BIipaBo (BJIEBO), HOJIHSTH JIEBYIO (IIPaBYI0) pyKy BBEpX

2. 1IN
4. «IlocTtyum»
W.I1. HOorM Ha WMpUHE IUIeY, KyOUKH Y T1J1eY
B.1. HakJIOH Bniepe1, MOCTy4arh MO KOJIEHIM

2. 1IN
5. «IIpucenanusi ¢ KyOUKaMmW»
W.I1. HOrW Ha WIMPUHE CTYIHU, PyKH C KyOMKaMHl BHU3Y
B. 1. npucecth, pyku BBIHECTH BIIEPE]
6. «ITPHEKKIBO KYOHKOB»



