1 Kommiekce

B xpoBaTkax

1. «IloTsiruBanme»

- W.II. JI’Ka Ha CIIMHE, PYKH BJIOJb TYJIOBUIIIA.

Ha Boxe nmoTsiHyThCsl ABYMSI pyKaMH BBEPX, MATOYKAMHU JBYX HOT BIEPE]T;
- W.T. — BBIJIOX (4-6 pa3)

2. «ITotimai1 koMapuKa»

- I.II. — NI€Xa Ha CIIHHE, PYKU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Nepe]r co0oi
- BEpHYThCH B U.11. (4-6 pa3)

3. «Benocunen»

- n.1. néxa Ha criuae (10 —12 cexyHn)

Exanu meoseou na éenocuneoe,

A 3a HumMu Kom, 3a00M Hanepeo.

Bo3sse kpoBaTok

Mbwi uepaem na capmouixe, I pomro xnonaem 6 1a00UKU.

- Hawwu noxcku: mon, mon. Hawu pyuxu: xaon, xaon!

Buus naoowxu onyckaem, Omovixaem, omovixaem.

JbIxaTejbHoe ynpaxgenne ««Jlynouxka»

W.IL- O.C. Kuctu pyK CHOXHTb B TyJI04KY, IIOTHECTH KO PTY.




2 KOMILJICKC

B kpoBaTkax

1. Pa3sMHuHKa B IMOCTENIH, CAaMOMACCaK

JleTr ipochINaroTesl MO 3ByKH MEJIOJUYHON MY3bIKH, 3aTE€M JIEXKA B MOCTEJIA HA CIIMHE
MOBEPX OJICsIa BBITIOJHSIOT 5-6 yIpaXHEHUH 00IIepa3BUBAIOIIETO BO3ICHCTBHS.

- [ToBOpOT roJI0BBI BIpPABO, BIEBO.

- Jlerkoe nmornaxkxuBaHue pyK, KUBOTA, HOT, MSITOK.

- Crubanue 06erx HOT ¢ 00XBAaTOM KOJIEHEH pyKaMH U MOCTENEHHOE BBIPSMIICHUE UX.
Bosje kpoBaTok

Buvuwe noowcku! Ton, mon! Becenee! I'on, con!

Konokonvuuk, oon, oon! I pomue, epomue, 3601, 360!

lI'on, nowaoka, eon, con! Tnpy — py — y, rowaoka:

Cmon, cmon!

JbIxaTesbHoe ynpaxHenue «JpoBocex»

W.11. — HOrM Ha MMpPUHE IIeY, pyKH BAOJb TynoBuia. [lonHATe cuersieH

BBEPX - BJIOX, OIyCTHTh BHU3 - Me/JICHHBIH BBIIOX C IPOM3HONIEHHEM «Y X

pas).

Xoab0a mo 10poK OPOBbSI»

(KOppCKHHOH s T a: pe3UHOBBIE KOBPUKH, ITYTOBUIIHI)

3 KOMILIEKC

B kpoBaTkax

1. «kKomobok» (J1€ka Ha ciHE, pyKH BI0JIb TyJ0BUIlA. [I0BOPOTHI TyI0BUIIIA
BJICBO — BIIPABO)

2. U.n. — néxa Ha cnuHe, TOJHUMAHHUE HOT.

Bnox — moHATHE NpaByto HOTY, BBIIOX — OITYCTUTB. T0 K€e C JIEBOU HOTH.

To >xe gBe HOTM BMecTe. Horu mogHsATh MO MPSMBIM YIJIOM K TYJIOBHUILY. (4 — 6 pa3)
3. «Komeuka» M.n. — Ha yeTBepeHbKAX

«Komieuka Becenasy - MPOrHyTh COHUHKY BHU3, FOJIOBY MOJHSTD;

«Komieuka cepautash - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OMYCTUTh.

Bo3sJsie kpoBaTok

Pano ympom na nonanxe Tax pe3gamcs 06e3baHKU:

Jleesoii noxckoti: mon, mon! Ilpaesoii nooxckoti: mon, mon!

Pyku esepx, esepx, 6s6epx! Kmo noonumem eviue 6cex?

Pyxu 6nuz — u naknonunuco, Ha non pyxu nonosrcunu,

A menepv na uemeepenvrax Ilozynsem xopoueHvKo

A nomom mwi omooxuep, /pyorcHo 6ce uepams nouoéM.

JAbixaTebHoe ynpa: ne «Kav-xaw»

I[TogHATHCA Ha HOC




4 KOMILIEKC
B kpoBaTkax
«BpI mpocHyuCh?» - «la»
«Ynp1oHYyIHCH?» - «Jla»
«ITorsrymuce?» - «da»
«C 60Ky Ha OOK TTOBEPHYJIHCHY - TOBOPOTHI
«Hoxkamu noiBUraem»
BJIOX — IMOJHATH MPABYIO HOTY, BBIIOX — COTHYThCS;
TO 7K€ C JIEBOU HOTH; TO K€ — IBE HOTU BMECTE.
Bo3sJsie kpoBaTok
1. «JIucuuka» - pyku nepej rpyabto, MIrko nepecTynarh Ha HOCOUKax,
II0BOpa4YMBas rOJIOBY BIIPABO, BIEBO, OTJISAAbIBAsI XBOCT.
2. «Msuukny - u.11. cros. [IppDKKH BO3TIE KpOBaTH.
3.«bonbiire — MajgeHbKUe» - puceaanus (YnpaxHEeHUs1 HA BOCCTAaHOBJICHHUE
JIBIXQHMS)
JAbixaTeabHoe ynpaxHenne «OnyBaHUNK»
N.I1. — ctost HOTM BPO3b, PYKH Mepe] cOOO0H.
Buox (uepe3 HOC), BEIAQX, IyeM Ha PyKH «Ha OJTyBaHUYUK» (4 pa3a)
Xoap0a 1o 10poKKe «3A0POBbD)
(KOppEKIIMOHHAs a: pe3UHOBBIC KOBPUKH, ITYTOBUIIHI)

S koMILIeKC
B xpoBaTkax
DJIEMEHTBI cCaMOMaccaxa
N.m. — cecTh, HOTU CKPECTUTb.
- «YMbIBaHUE» JIUIIA PyKaMU;
- PYKH CKPECTUTb Ha TPYyH, JAJOIIHN Ha TUIeUax, pacCTUPaHUE;
- PYKH Ha KOJICHSIX — paCTUPAHUE;
Bo3Jje kpoBaTok
1. «Yacukm» - CTOSITh MPSIMO, HOTHU CJIETKAa PaCCTaBUTh (MAIIMHA MEXIY HOT MPOEIET)
pyKH onycTuTh. Pa3mMaxuBasi psiIMbIMA pyKaMu BIIEpE]l U Ha3a, MPOU3HOCUTh «THK —
Tak» (6 — 7 pas)
2. «lIpImI€HOK» - MENKHE IIaKKU Ha MPSMBIX HOTaX, JOKTH MPUKAThI K O0KaMm,
XJIOMIATh 1O OOKaM KUCTSIMU PYK.
3.«Bopo0Oytiex» - ckakaTh Ha ABYX HOTaxX, IOTOM OeXaTh, pa3MaxuBasi pyKaMH, CECTh
Ha KOPTOYKH.
)IblxaTe.nbﬂoe ylpasKkHeHue «Bopona»

Kap-Kap» (BBIIOX)
Xo;u:ﬁa 1o 10 POBb»
: P€3MHOBBIE KOBPUKH, ITyTOBUIIbI)




6 xomILIeKC
B xkpoBarkax
1. «['peem pyukm»
N.1. — néxa, pyKd BIOJIb TYJIOBHUILA, IOBOPOTHI KUCTEN PYK;
2. «Comupmuko» M., — cuad Ha IITKaX.
Pyku uepe3 cTOpOHBI OAHATH BBEPX, KIIOCMOTPETH HA COJIHBIILIKO.
Pyku yepe3 cTOpOHBI OITyCTUTh BHU3, BEPHYTHCS B .11
3. «bonblve U MaJIeHbKUE HOKKI
N.n. — cupas, ynop pykamu c3aau.
Cor"yTh HOTH B KOJIEHAX, OOXBAaTUTh KOJIEHU PyKaMH (MaJIEHbKHE HOXKKH ), BEPHYThCS
B U.II. (0OOJIBIIIKE HOTH).
Bo3sJsie kpoBaTok
CKOK — NOCKOK, CKOK — nOCKOK Kpoauk npvieHyl Ha neHéx.
B 6apaban on epomko 6bem, Ha pasmunky ecex 308ém.
Jlanku esepx, nanku enus, Ha nocouxu noomsuuce.
Jlanku cmasum na 6ouox Ha Hocoukax cKOK, CKOK, CKOK.
JAbIxareabHoe ynpaxHenue «Yacuxkm»
“ W11 - CTOSI, HOTHU CJIErK39PacCTaBUTh, PYKU OMYCTUTh. Pa3mMaxuBasi IpsIMbIMU PY,
BIIEpEN U Ha3al, Mpou3HoCuTh « Tuk-Tak» (10-12 pa3).

7 KOMILJIEKC
B xpoBaTkax
Pa3zmunka B moctenu. CamomMaccax.
- [IoBOpOTEI rONOBEI, BIPAaBO, BIEBO.
- JIerkoe moryiaxuBaHue pyK, HOT, )KHBOTA, MATOK.
- PazBeenue u crubanue pyk.
Bo3ssie kpoBaTok
1. «Muiiikay - pyKd OIYIICHBI, TeJI0 HAKJIOHEHO BIEPE/I, IePEBAIMBATHCS C HOTH Ha HOTY.
Muwka xoconanwiil no aecy uoém Lluwku cobupaem u 6 Kapmam Kiaoém
Bopye ynana wuwxa I[psamo muwike 8 106
Muwka paccepouncsa u Ho2oro mon bonvuwe s He 60y wWuwKU cooupamo
Cs0y Ha MawuHy u noedy cnams.
2.«JIsry1ikay IpUCecTh, MPBITHYTh BIIEPE], BCTATh.
Ha 6onome nem dopoe, Al no kouxam ckok 0a cKok.
3. «Iletyrok» - marath, BBICOKO MOAHKUMAs HOTH, XJIOTIasi pyKaMH 10 00KaM, BEICOKO
MOJHSATH ToJI0BY — Ky—Kka—pe—Ky.
[bixaTesibHOe ynpaknenne «L{Berouex» M.I1.- cros HOru Bpo3b, HAIPSYBCS.




8 kommiekc

B kpoBaTkax

1. «Hacocy W.m. néxa Ha ciuHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPYAH.

BrInpssMUATE pyKu Biepea, BEpHYThCA B U.I1. (S5 — 6 pa3)

2. «Banbka — BCTaHbKa»

W.m. — nexa, BIOJIb TYJOBUIIA

[TocTenenHoe MogHATHE TYJOBUIIA, BCIIE 32 pykaMu. (4 — 6 pa3)

3. «I'peeM HOXKKN»

W.m. — nexxa Ha crivHe, MONEPEMEHHO crudaemM HOTH K rpyau. (5 — 6 pa3)

Bo3Jjie kpoBaTok

11o posnenwvroil doposicke, 1o pognenbvkoli 0opodcke,

lacanu nawu Hodtcku. (xo0vba) Ilo Koukam, no Koukam (npvlocKu)

B samky 6yx (npucenu). I'0e mou oemku?

(Oemxu ecmarom) — Bom oHu.

JIpIxaTe/ibHOE ynpa:kHeHue ««BeprtoJer» _
W.I1. — HOTM HA MIMpPUHE TUIeY, PYKU CTOPOHBI. [ 1TyO0KO BAOXHYTH HOCOM, He Me
II0JIOKEHUS PYK, IOBGPHYTH BIIPABO — BBIIOXHYTh PTOM; BepHyThcs B MLII. C
aepxartb npsaMo. To. & MOE€ BJIEBO.

Xoan6a 110 19posK 310pOBBI»

9 KomILIEKC
B kpoBaTkax
Ilemywox y nac copracmuiti I[lo ympam kpuuum oH «30pagcmeyiiy
Ha noeax ezo canooswcku Ha ywax sucsam cepedxicku
Ha conoske epebewox Bom xaxoil Haut nemyuiox.
(IBUXEHUSI, B COOTBETCTBUM C TEKCTOM)
Bo3sJsie kpoBaTok
Tpu ecenvix bpamya 2yasnu no 080py
Tpu gecenvix bpamya 3amesinu uepy
enanu conosxkamu: HUK — HUK — HUK.
Tlanvuuxamu 106KUMU: YUK — YUK — YUK.
Henanu nadowkamu: Xi0n — XJi0n — XJ0n
Tonanu Hodxckamu: mon — mon, Mon.
JbixaTesbHOe ynpaxkHenue «Llapui»
W.II.- o.c. «HagyTs map»: MUPOKO Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI U IIyOOKO BIOXHYTh
BO3IyX HOCOM. BBIIyTh ero uepes pot Ha 3Byke ((-h-b), MeIIeHHO coe Ul
JJTOHU. 3aTeM HIAPUK «JIOMAETC»- JETH XJIOMAKOT BhI Jiagomu. 13 «mapmc
BBIXOJIUT BO3YX»: I¢RH MPOU3ZHOCST 3BYK (ILI-III-IIT).
Xoab02a mo nopom OPOBbS»
(KOppeKLHo Ka: pCBI/IHOBI:Ie KOBPHUKH, ITyTOBHIIbI)




10 koMILTEKC
B kpoBaTkax
1. «IloTaruBanue
W.II. JIe)Ka HA CIIMHE, PYKH BIIOJIh TYJIOBHIIIA.
Ha Boxe moTsiHyThCS ABYMS pyKaMH BBEPX, MATOYKAMU JBYX HOT BIIEPE]T;
W.II. — BbIAOX (4-6 pa3)
2. «ITotimMail koMapuKa»
U.I. — J&Xa Ha CIIMHE, PYKHU Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK mepes] co0oi,
BEPHYTHCS B U.II. (4-6 pa3)
3. «Benocunen» wu.m. néxa Ha cuHe (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na senocuneoe, A 3a numu xom, 3a00m Hanepeo.
Bo3Jjie kpoBaTok
1. «ITHHTBUH» - CEMEHUTHh MEJIKMMH IITaKKaMH, 9yTh — Yy Th MOXJIOIBIBAS IO OOKaM
MIPSMBIMH pYKaMH, ONYIIEHHBIX B0 TYJIOBHIIIA.
2.«3alvmK» - pyKd COTHYTHI TIEPE TPYAbI0, KUCTH OITYIICHBI, CKa4yeT, HCpC}IBI/IFa}ICB Ha
JIBYX HOTax BIIEpe[l, Ha3aj, BOOK.
JpIxaTeibHOe ynpaxkHeHue «/lynouka»
CecTh Ha KpOBaTH, KHGTH PYK CXKaTh, Kak Oy/ATO B pyKax QyJ0YKa, TOTHECT
rybam. CrenaTh MEAICHHBIN BBIIOX C MPOM3HECCHUEM 3BYKa «TT—(h—h—h»
OBbS»

-~

11 xommiekc

B kpoBaTkax

1. «Komo0Ookx»
(;1éxa Ha CTIMHE, PYKU BIIOJIb TyJIoBHINA. [I0BOpOTHI TyJiOBHIIA BJIEBO — BIPABO)
2. .. — néxa Ha crimHe, NOJHUMaHue HOT.
Bnox — moHATh MpaByio HOTY, BBIJIOX — OMYCTUTh. 10 K€ C JIEBOM HOTH.
To xe nBe HOrM BMecTe. Horu moaHITh 1O MPSIMBIM YTJIIOM K TYJIOBHUIIY. (4 — 6 pa3)
3. «Komreuka» M.0. — Ha yeTBepeHbKAX
- «Koreuka Becenas» - MPOTHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY TTOJAHSTH;
- «Koreuka cepauTas» - NpOrHyTh CIUHKY BBEPX, TOJIOBY OIYCTUTh.
Bosie kpoBaTok

Connye ensauyno 6 kposamky 1,2,3,4,5,
Bce mbi 0enaem 3apaoxy Haoo nam npucecms u ecmame.
Pyxu evimsanymo nowupe 1,2,3,4,5,
Haxnonumocs, 3,4, U na mecme nockaxkameo.
Ha nocok, nomom na namky Bce mul Oenaem 3apsaoxy.

0BUDICEHST 8 COOMBEMCMBUU C MEKCOM,)

“X-X=X-X-X» (5-6 pa3).
OBbSI»




12 xomIuiekc
B xkpoBarkax
1. «MoTaeM HUTKN»
W.1. — pyku niepes rpyAbio, COTHYTHI B JIOKTSX, KPYTOBBIE IBUXKEHUS pyKaMu. (3 pa3a)
2. «IToxyonaemM KOJICHKN
W.n. — cupas, ynop pykamu c3a, HOTH npsiMble. HakloH TyJ10BHINA Bepe, XJIOMHYTh
M0 KOJIEHKaM pyKaMH, CKa3aTh «XJOIM», BepHYThcs B M.m. (4 paza)
3. «Bemocunem»
Eoy, edy K babe, k oedy (2 paza)
Bo3sJsie kpoBaTok
Ha 6onome 0se nodpyaicku, 0se 3eiieHvle aa2yuKu
Ympom pano ymvieanuco, nonomenyem pacmupanucs.
Hoowckamu monanu, pyukamu xnonanu,
Bnpaeso, 61e60 naknonanuce u 06pamuo 8038pawianucey.
Bom 300poevs 6 uém cexpem,
Bcem opysvam ¢uskynem — npusem!
JbixaTeabHoe ynpaxkHenue « Komapux»
“ W.I1. — cTos1, pyKH COTHYSBI B JIOKTAX. X0/1b0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY — HOCOM B
BBIJIOX Y€pe3 POT, MPO! TH 3BYK (3-3-3) C TOBOPOTOM T'0JIOBBI BIIPABO (BJIE
POBbSI»
PE3HHOBBIE KOBPUKH, ITyTOBHIBI)

13 xommiIekc
B kpoBaTkax
Pasmunka B mocrenu. Camomaccax.
- [ToBOPOTHI TOJIOBHI, BITPaBO, BJIEBO.
- Jlerkoe moriakxuBaHue pyK, HOT, KUBOTA, MATOK.
- «Hacoc»
W.1. néxa Ha ciuHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
- BBITIPSIMUATD PYKH BIIEPE, BEPHYTHCS B U.II. (5 — 6 pa3)
Bo3Jje kpoBaTok
Bom max s6n0x0! OHo coky cniaoko2o nomo.
Pyxu npomanume, A610x0 copeume.
Cman eemep eemouxy kawams M mpyoHo s1610K0 docmame.
Iloonpwieny, pyxu npomsny, U 6vicmpo 1610K0 copsy.
Bom max si6n0x0! OHo coky cniadkoeo noamo.
(JleTr cONpOBOXKIAIOT TEKCT ABUKCHUSIMM )
JAbixareabHoe ynpaxxaenue «lapux»




