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Cuenapuii CHOPTHBHOIO NPa3lHHKA B CTapiue# rpynmne
«Ymeabiii Ooen - Be3ae moJoaen!»

Ieas: popmupoBaHue 310poBOro 00pa3a )XHU3HH, ponarayH/a cropTra Kak OCHOBBI
BOCTIMTaHHUs (PU3HYECKH 3JOPOBOTO AOIIKOJBHHUKA.

Yuacrauku: Bocniutatenb Mypamkuaa O.H., netn 5-6 ner.

OGopyaoBanme: CBHCTOK, 2 aBTOMara, 2 MWJIOTKH, 2 peMHs, 00py4H, 2 ¢unaxka,
«KOYKW», 2 TYHHEJIs, 2 KOHBEPTa, OPHEHTHPHI, 2 CTYyJIa, 2 TaHKA, 2 MsA4a, KTPaHAThD»,
CKaMbH, 3ByKO3aIlUCh.

Xoa meponpUATHS
3eyuum eoennviit mapuwi «Hawa Poouna cunvna»

Beaymuii: Ceroans msl npasanyeM Jlens I'epoeB OteuecTBa, KOTOpPBIH OTMEYaeTcs
B Hame# crtpaHe 9 nexkabps u uMmeer AaBHIOK ucTopHiO. ITomoOHBIM mpa3HUK
cymecTBoBall eme B napckod Poccuu. 7 nexabps dectBoBaim ['eoprueBckux
KaBajiepoB. A ceiivac Mbl Bo3gaem mnodectd ['eposm Coserckoro Coro3a,
Poccuiickoii @enepanum, a Takke kaBasepaMm opaeHa CnaBel U opeHa CBsiToro
I'eoprus.

Beaymmuii: Ham npa3gaauk Mel npoBeiEM Kak BOSHHYIO UTPY, i€ BaM IPEJCTOUT
CTaTh NETYHUKAMH, pa3BeqUMKaMH, MOPSKaMH, KaBaJIepUCTaMH, CHalnepaMu. JTH
BOMHBI BCEr/la OTIHYAIMCH CMEJIOCTBIO, JIOBKOCTHIO, HAXOAYHUBOCTHIO, BBIJICPKKOM.
K BoeHHBIM urpam rotoBbi? HaunHaeM cocts3anus — BoeHHbIe copeBHOBaHusA! Kak
W3BECTHO, OOBIYHBIN JIEHb COJNJIaTa B apMUH HAYMHAETCS C MOABEMA.

Icmagpema «Iloovem»

Ilo cuznany céucmxa KOMAanoOup «npocvinaemcs» nepevim, bedcum 0o cmoiiku ¢ prazom,
obezaem eé u 6o3epaujaemcs 6 komanoy, bepem credyloujezo 3a pyKy, oHu 6060em bezym 0o
cmoiixu u obpamuo, 6epym 3a pyKy cieoylouje2o u m.o., NOKa 6 KOMAHOQ, 63A6UIUCH 3A PYKU,
He 0obedcum 00 cCmouKU U He 6ePHEmMCs HA C80€ MeCmoO.

Beaymmuii: Teneph BaM NpeJCTOMT BHINIOJHHUTH Cepbé3Hble OoeBbie 3amanusi. U

nepBoe 3aqaHue Tak W HasbiBaercs «boesasa mpeeoza». Conjar NOIDKEH yMeTh

nenarb Bcé o4eHb ObicTpo. Ecii HOYBIO MpPO3BY4YHT CHrHaji 00€BOM TpeBOTH, OH

JIOJDKEH HE TOJIbKO MPOCHYTHCS, HO W OBICTPO OJEThCS, B3ATh B PYKH OpyXHe H

3aHATH CBOM MocT. /laBaiiTe U MBI C BaM# nonpoOyeM CTaTh TAKUMH K€ OBICTPBIMH.
«boeeas mpesoza»

Haoemv nunomxy, 63ame 6 pyku asmomam u o4enb 6bicmpo 6bINONHUNMb MAPUL-
bpocok «3melikoi» Medcoy obpyyamu.



Beaymmii: Xopoumit 60e1] ClIaBUTCS HE TOJNBKO TE€M, YTO OH 3HAET U YMEET, HO H
T€M, YTO BCerja roToB MPUHATH Ha oMol ToBapuily. He 3ps apmeiickas MyApocTb
rnacut: «Cam nozubai, a mosapuwa evipyyaiiy. BaMm HyXHO O4YeHb OBICTPO
nepenpaBUThCS MO KOYKaM 4epe3 60JI0TO M jaTh CHTHAI CBOMM TOBapHILaM, 4TO
3[IeCh MepenpaBa 6e30macHa. A CHTHAMTH Bl Oyiere ¢uiaxkaMu.

«Cuznaiucm
Ipvioicku u3 06pyua 6 06pyy, pasnoNCEHHbIX 6 WLAXMAMHOM NOPSOKe; 8 NOCIeOHeM 00pyye
nexcam rascxu: 63amo QRANCKU, NOOHAMb UX HAO 20710601, NOLONCUMb U 6EPHYMLCS HA3AO

Beaymnii: Ceifgac BceM pebsiTaM IpeCTOUT CTaTh pa3BeurKkamu. [ TaBHas 3a1a4a
— OBICTPO ¥ He3aMeTHO MpoOpaThCs Tak, YTOOBI HE 3aMETHJI Bpar, U JI0CTaBHUTh B
BOEHHBIN mTab cexpeTHy10 HHpopmanmio. Pa3BerurkamM Becersia Hy)KHa MaCKHPOBKa
y Hac 310 Oy/ieT MOKpPHIBAJIO.

«Pazeeduuxu»
C cexpemnbim nakemom npobpamecs OO NOKPLIBANOM U 6ePHYMbCS 0OpamHo, nepedas nakem
cneoyowemy

Beaymnii: [Torpanununuku. OHHM OXpaHAIOT HAILy TPaHMILY, @ IOMOTalOT UM BEpHbIE
Ipy3bs — cobaku. Bama 3agada: BMecTe co ciry)xeOHOHM cobakoi mpeononeTs Bce
NpEensATCTBHSA M Nperpaasbl, KOTOpbie BCTPETATCS HA BallleM ITyTH.
«lozpanuunuxu»
C uzpyweunoii cobaxoii npobedcams HAO 2UMHACMUYECKOU CKaAMEUKOU, nepeuiazHyms yepe3
06pyuu.

Beaymuii: A Bbl 3HaeTe, B KaKUX BOEHHBIX Npodeccusx Hy)KHa METKOCTh? (Umobut
bpocams 2panamvi, mopsakam Ha Kopabnax, nemuukam, apmuinepucmam). Emé
OY€Hb BaXHO YMETh COMBAThH Bpa)KECKHE€ TAHKH - 3TO 3a/ja4a apTHIUIEPUCTOB M UX
nymek. BoT ¥ BaM mpeACTOMT COUTH BpaXKECKHH TaHK W IOYYyBCTBOBaTh ceOs
reposiMU.
«Apmunnepucmot)
IIpoxamume ma4, c6ume mank, OozHame M4, nepedame cmaghemy creoyloujemy

Beaymmuii: Can€pbl. Y HUX ClOXHAas 1 KOHEYHO )K€ OYEHb OnacHas pabora — HaWTH
¥ 00e3BpeIUTh MUHBI IaXe C 3aBA3aHHBIMH IIa3aMH.

! «Canépor»
Pebénox ooesaem noes3Ky Ha 2naza, Haxooum 6ymuliouKy 6 obpyue, OmKpyyueaem KpoluiKy,
3amem nepedaém scmaghemy credyioujemy

Beaymuii: Ha 3roM Hama urpa, nocssimenHas [{xio I'epoeB OreuectBa, nofomnuia
K koHLy. CnaBa I'eposim Otevecrtna!
JAETH: Cnasa! Cnasa! Cnasa!

emu nonyuaiom «medaniu 3a 60esvie 3acayzu»



