JIbIxaTeJabHasi THMHACTHKA
«Apomar HBeToB»

BceTaTh, mon0XKuTh 1aI0HU
ceOe Ha TPYy/b.

CnenaTh MeJICHHBIN BJOX Yepe3 HOC,
CTapasiCh HE MOJHUMATH TIJICUH.
3anepxaTh AbIXaHUE U MEJICHHO
BBIJIOXHYTh, POU3HOCS: «A-a-ax!».
[ToBTOpPUTH 3-4 pa3a.

JbIxarejibHAsi THMHACTHKA
«/IpIxanue»

[Tonpimm ogHOM HO3APEH,
N npuner k Tede moKoi.

HU.n. —o.c.

1 — npaBy10 HO3APIO 3aKPHIThH
yKazaTeIbHbIM MajbleM IIp. PYKH, JIEBOU
HO3pEU JIe1aTh TUXUU,
MPOJOJKUTEIBHBIN BIOX;

2 — KaK TOJBKO BJIOX OKOHYEH, OTKPBIThH
TIp. HO3JIPIO, & JIEBYIO 3aKPbITh
YKa3aTeJbHBIM MAJbLEM JIEB. PYKH.
Uepes npaByro HO3PIO AeNaTh THXHI
MPOJIOJIKUTEIBLHBIN BBIJIOX C
MaKCHMaJILHBIM OCBOOOKICHUEM OT
BO3/yXa JIETKUX U MOJTSITUBAHUEM
nradparMpl MAaKCHMAaJIBHO BBEPX

JbIxareJbHasi TAMHACTHKA
«PeryampoBIIuK»

BepHblii myTh OH HAM MOKaXET,
I10oBOPOTEI BCE YKaXKET.

N.m.
1 — mpaBast pyka BBEpX, JieBas pyka B
CTOPOHY (BIIOX Yepe3 HOC);
2 — JIeBas pyKa BBEpX, IIpaBas pyka B
CTOPOHY (BBIZIOX C MMPOU3HECCHUEM

3BYKa «p-p-p»)




JIpIxaTejibHAsi THMHACTHKA
«3uma»

«I'peeM HaM pydKm»
COCOUHUMb IA0OHU U NOMepPenb
umu 0o Hazpesa

«HpOBep}IGM KOHYHUK HOCa»
Cneeka nodepeamb KOHYUK HOca

«CremaeM HOCUK TOHEHBKUM))
yKaszamejabHblMu najibyamu
maccuposamv HO30pu

«IIpumaspiBaeM yuiku, 4To0O HE

OTKIJIICUIIMCBH»
pacmupamos 3a yuamu ceepxy 6HU3
yKaszamejabHblMu najibyamu

«CnyeM CHEXUHKY C JIAJIOHU
800X yepe3 HOC, 8bI00X Uepe3 pom

JbIxaTeJbHasi TAMHACTUKA
«Berep»

CuiibHBIN BeTep BAPYT MOAYII,
Cinie3ku ¢ Bammx 1IEK CayJI.

HU.n. —o.c.

1 — caenaTh MOJIHBIN BIOX, BIITUYMBAs
JKUBOT U pedpa IrpyAHOM KIICTKH;

2 — 3a/IepKaTh JIpIXaHue Ha 3-4 cek;
3 — CKBO3b CKaTble TyObl C CUJION
BBITTYCTHTh BO3yX HECKOJIbKUMH

OTPBHIBUCTHIMH BBIIOXAMH.

JIbIxaTejbHasi THMHACTHKA
«JloM MaJIeHbKH, 10M 00110

JleTu cTosIT.

[Ipucects, 00XBaTUB pyKaMu KOJICHH,
OIYCTHUTh TOJIOBY — BBIJIOX C
MPOU3HECEHUEM 3BYKa «II-TI-ID» (Y
3alKM JIOM MaJICHbKUI ).
BrinpsiMuThbcsi, BCTaTh HA HOCKH,
MOAHATh PYKU BBEPX, MOTSIHYTHCH,
MOCMOTPETH HA PYKH — BJOX («y
MEABEIS IOM OOJIBIIION ).
Xoar06a no 3aimy: «Muilika Hall MOmEN
JIOMOM, J1a U KPOIIKA 3aUHBKa.
IToBTOpPUTH 4-6 pas:

V Menseas 1oM OONBIION,
A y 3ailKu — MaJICHbKUH.
Mumnika Hanil Momen Jo0MOM
Jla 1 kpo1ka 3anHbKa

(E. Anmonosoui-Yanoii)




JbIxarejibHAsi THMHACTHKA
«BeTb»

JIeTr CTosAT 1O KpyTy.

Kaxxp1it OyTOHUYHMK CKIIOHUTBCS OBI pajy
Hampaso, HasieBO, Briep€n v Ha3a.
Ot BeTpa U 3HOSI OYTOHYMKH ITH
CrpsiTanuch )KUBO B IIBETOYHOM OyKeTe

(E. Aumonoseoti-Yanoii)

[To xomanze nenarora A€TH PUTMUYHO
MIOJ1 YTEHUE CTUXA IOBOPAYUBAIOT
roJIOBY («OyTOHYMKHY ) HAIIPaBo,

HAJIEBO, HAKJIOHSIOT €€ BIEPE, OTBOIAT
Ha3aJl, yepeays BAOX U BbIIOX.

IIpu ureHun nocienHen CTPOKU CTUXA

JI€TU TIOJTHUMAIOT PYKH BBEPX, CKIIOHSISA
KHCTH HaJl TOJIOBOM: «OyTOHUMKI

(TOJIOBBI) CHPSITAIIUCH.
VYpaxxHeHue NoBTOpUTH 6-8 pas.

JbIxaTeJbHasi TAMHACTUKA
«Bo3aymnbIi map
MOAHMMAETCH BBEPX»

Th1, Kak MIApUK, MOJICTH,
Cepxy 3eMJII0 OTJISIIH.

HU.n. —o.c.:

OJHY PYKY HOJIOKUTH MEXKITY
KJIFOUHIIAMU U CKOHIICHTPUPOBATh
BHUMAaHHE HAa HUX U HA INIeYax.

1 — NOAHSTH TJICYM U KIIOUHUILIBI (BJIOX);
2 — OITYCTHUTH TUJICUYN U KITFOUUIIBI
(BBIIOX).

JbIxareJbHasi TAMHACTHKA
«KpbL1bs»

Kpsuibs BMeECTO pyK y Hac,
Taxk meTuM — MBI BBICIIIUU KJ1acc.

W.11. — HOTH cllerKa pacCTaBJICHBI.
1 — pyku uepe3 CTOpOHBI TTOIHATH BBEPX
(BHOX);
2 — OIyCTUTb PYKHU BHU3, IPOU3HOCS
«BHU3» (BBIJIOX).




JbIxaTeJbHAsi TAMHACTUKA
«Berep»

CuiibHBIN BeTEp BAPYT MOAYII,
Crne3ku ¢ Bammx MIeK CayJI.

N.n. —o.c.:

C/IeTIaTh TIOJTHBIN BBIIOX HOCOM,
BTATUBAs B c€0sl ’KUBOT U TPYIHYIO
KJIETKY.

1 — caenath MOMHBINA BOX, BISTYMBAS
KUBOT U pedpa rpyJHON KIETKH;

2 — 3a7epiKaTh JpIXaHue Ha 3-4 cek;
3 — CKBO3b CKaTble TyObl C CHUJION
BBIITYCTUTH BO3IyX HECKOJIBKUMHU
OTPBIBUCTHIMH BBIJIOXaMHU.

JIbIXaTeJabHasi THMHACTHKA
«IT9éap»

MBI nipeicTaBUM, 4TO MbI ITYEIBI,
MEI Beb B HEOE — HOBOCEIIBL.

HN.o..
HOTH CJIETKA pacCTaBJICHBI.
1 — pa3BecTH pyKu B CTOPOHBI (BJI0X);
2 — OIIyCTUTh PYKH BHU3 CO 3BYKOM
«3-3-3» (BBIJIOX).




