
 

Совет №1. Начните утро с кофе… крепкого и ароматного 

Не делитесь с первоклассником. Ваш эспрессо — это ваше топливо на ближайшие 4 часа (уроки, линейка, 

поиски потерянного телефона). Ребенку достаточно стакана сока и вашей улыбки.  

 

Совет №2. Выбирайте одежду по принципу «красиво и надёжно» 

Белый бант должен держаться на мертвой петле, а брюки — не трещать при приседании (да, ребенку 

придется приседать за букетом, который упал в лужу). И главное: наденьте на себя что-то непромокаемое и 

немаркое. Вас тоже будут обнимать мокрыми от слез руками. 

 

Совет №3. Букет должен пережить линейку, а не побить мировой рекорд по весу 

Георгины размером с голову ребёнка оставьте для конкурса «Урожай года». Выбирайте компактные, 

устойчивые цветы, которые не развалятся от первого дуновения ветра. Идеальный букет — тот, который 

можно держать одной рукой, пока второй вы ловите сбежавшего первоклассника. 

 

Совет №4. Фотосессия: правило «трёх кадров» 

Вы мечтаете о постановочном портрете у школьных ворот, а ребенок мечтает сбежать в туалет или к качелям. 

Сделайте три честных кадра: «Счастливое лицо», «Гримаса, потому что солнце в глаза» и «Убегающая спина 

с ранцем». Этого достаточно для семейного архива. Остальные 200 фотографий будут выглядеть одинаково 

— как «пытка ребенка фотоаппаратом». 

 

Совет №5. Вечером - забудьте про героизм 

1 сентября пережито! Вечером — бокал вина (для вас) и ванна с пеной (для обоих). Утром 2 сентября вы 

проснетесь настоящими родителями школьника: уставшими, гордыми и с четким пониманием, почему 

учителя пьют чай с ромашкой. 
 

ПОМНИТЕ: 1 СЕНТЯБРЯ БЫВАЕТ ТОЛЬКО РАЗ В ГОДУ.  

ОСТАЛЬНЫЕ 364 ДНЯ — ЭТО ПРОСТО ШКОЛА. 
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