Дидактические карточки «ИЗУЧАЕМ ПРОФЕССИИ».
Распечатайте картинки, наклейте на картон, разрежьте по линиям, перемешайте карточки. Предложите ребенку картинку, например, "Доктор"и попросите подобрать к ней соответствующие картинки. (Что понадобится Доктору, какие инструменты)
Задайте следующие вопросы вашему ребенку:
-назови профессию
-что делает человек данной профессии
-какие инструменты использует человек данной профессии
-какую пользу приносит эта профессия
-кем ты хочешь стать в будущем и почему
Занятие в детском саду
ХОД ЗАНЯТИЯ:
-Сегодня мы с вами поговорим о том, какие бывают профессии.
Используя карточки, на которых изображены люди тех или иных профессий,
Задаются вопросы:- Кто изображен на картинке?
-Как вы догадались, что это врач, строитель и т. д.?
-Где работает? Что делает? Какие инструменты использует?
Выслушиваем ответы детей, дополняем и исправляем.
А теперь ребята отгадайте загадки:
-Кто скажите мне такой, охраняет наш покой, за порядком он следит, хулиганить не велит! (полицейский)
-Из кирпича мы строим дом, чтоб смеялось солнце в нем, чтобы выше, чтобы шире были комнаты в квартире! (строитель)
-Все дороги мне знакомы, я в кабине словно дома, мне мигает светофор, знает он, что я –(шофер)
-Кто в дни болезней, всех полезней и лечит нас от всех болезней (врач)
-Молодцы ребята! Сегодня у нас с вами гости, кто мне скажет, кто это?
В группу заходит мед. сестра, здоровается и задает детям наводящие вопросы, в форме беседы :кто знает что делает врач, мед. сестра? какие врачи бывают? какими инструментами пользуются? Дети отвечают, мед. сестра дополняет ответы, показывает картинки, рассказывает о враче, который лечит детей- педиатр, и который лечит зубы- стоматолог. Спрашивает у детей, знают ли они, что надо делать что бы быть здоровыми? 
Дети отвечают (закаляться, делать зарядку, кушать фрукты и овощи)
Проводится разминка:
-чтоб головка не болела, ей вращаем вправо-влево, а теперь руками крутим и для них разминка будет, тянем наши ручки к небу, в стороны разводим. Повороты вправо-влево, плавно производим, наклоняемся легко, достаем руками пол, потянули плечи, спинки, а теперь конец разминке!
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