           День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: весеннее-осенний
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	          Прием пищи,                                                                                          наименовании

  блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	5/4
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	200
	5,3
	5,1
	28,6
	178 
	0,1
	0,1
	0,4
	93,7
	0,4

	12/10
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	0,0
	0,1
	0,3
	53,1
	0,1

	1/13
	Хлеб с маслом
	30/7
	2,33
	5,34
	14,1
	111,1
	0,0
	0,1
	0,0
	2,4
	0,2

	
	Итого за приём
	
	 9,03
	11,84
	53,9 
	350,1
	0,1
	0,3
	0,7
	149,2
	0,7

	10:00
	Сок или фрукт
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1/1
	 Горошек зеленый
	50
	 1,55
	1,85
	3,2
	36
	0,05
	0,02
	4,9
	10,39
	0,35

	5/2
	Свекольник со сметаной
	200
	1,7
	4,4 
	13,7 
	93 
	0,0 
	0,0 
	5,4 
	31,7 
	1,1 

	9/8
	Биточки из мяса говядины паровые
	80
	11,4
	11,1
	5,2
	166
	0,03
	0,08
	0,00
	0,00
	1,44

	3/3
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	4,2
	20,6
	135
	0,12
	0,1
	10,74
	37,12
	1,09

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	4,62
	0,42
	34,44
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	  1,12

	
	Итого за приём
	
	23,27 
	21,97
	97,04
	665,24
	0,375
	0,2
	71,24
	123,74
	  5,4

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2/6
	Омлет запеченный
	80
	 7,8
	10,5
	1,4
	131
	0,04
	0,24
	0,11
	55,16
	1,35

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,0
	2,9
	13,4
	89
	0,03
	0,12
	0,52
	105,86
	0,11

	
	Пряник 
	40
	  2,8
	2,4
	29,84
	134,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	16,9
	16,1
	69,24
	471
	0,195
	0,36
	0,63
	182,47
	2,26

	
	Итого за день
	
	 49,2
	49,91
	220,18
	1486,34
	 0,67 
	0,86 
	72,57
	445,41 
	8,36 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


            День: вторник
Неделя: первая
Сезон: весенне-осенний
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	8/4
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливоч
	200
	6,4
	7,4
	29,2
	202
	0,1
	0,1
	0,4
	104,7
	1,2

	13/10
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,0
	2,9
	13,4
	89
	0,0
	0,1
	0,5
	105,9
	0,1

	1/13
	Хлеб с маслом
	30/7
	2,33
	5,34
	14,1
	111,1
	0,0
	0,1
	0,0
	2,4
	0,2

	
	Итого за приём
	
	 11,73
	15,64 
	56,7 
	402,1 
	0,1
	0,3
	0,9
	213
	1,5

	10:00
	Сок или фрукт
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20/1
	Салат из отварной свеклы с растит. маслом
	60
	0,8
	5,0
	4,1
	64
	0,01
	0,02
	1,16
	19,25
	0,73

	6/2
	Щи из свежей капусты со сметаной

	 200
	1,5 
	   2,5
	7,4 
	53
	0,0
	0,0
	10,8
	32,8
	0,5


	6/7
	Рыба, запеченная в молочном соусе
	100
	10,5
	2,6
	4,9
	85
	0,1
	0,1
	0,2
	69,2
	0,5

	45/3
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	3,7
	3,4
	38,6
	197
	0,0
	0,0
	0,0
	8,6
	0,5

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	  4,62
	0,42
	34,44
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	 21,62
	13,92 
	109,34 
	634,24 
	 0,285
	0,12 
	62,36
	174,38
	 3,65

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9/5
	Запеканка из творога
	150
	25,3
	14,4
	20,1
	313
	0,1
	0,3
	0,3
	211,0
	0,8

	2/11
	Соус молочный сладкий
	30
	 0,7
	1,4 
	4,5 
	33 
	0,0
	0,0
	 0,1
	  25,1 
	0,0 

	10/10
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	0,0

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	29,3  
	 16,1
	58,3 
	497,6
	 0,225
	0,3 
	0,4  
	257,85 
	 1,6

	
	Итого за день
	
	 62,65
	45,66 
	224,34 
	  1533,94
	0,61 
	0,72 
	 63,6
	645,23 
	6,75  


            День: среда
Неделя: первая
Сезон: весенне-осенний 
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	16/4
	Каша молочная ассорти (рис, пшено) 
	200
	5,0
	5,9
	26,4
	175
	0,1
	0,1
	0,5
	114,9
	0,5

	13/10
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,5
	24,5
	135
	0,0
	0,1
	0,5
	111,8
	1,1

	1/13
	Хлеб с маслом
	30/7
	2,33
	5,34
	14,1
	111,1
	0,0
	0,1
	0,0
	2,4
	0,2

	
	Итого за приём
	
	 11,23
	14,74 
	 65
	421,1
	0,1
	0,3
	1,0
	229,1
	1,8

	10:00
	Сок или фрукт
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29/2
	Суп-пюре гороховый
	200
	5,2
	1,8
	17,4
	96
	0,2
	0,0
	0,5
	32,7
	1,6

	43/3
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	3,8
	34,1
	188
	0,1
	0,0
	0,0
	12,8
	0,7

	12/8
	Гуляш из отварного мяса говядины
	80
	11,7
	12,5
	2,9
	171
	0,0
	0,1
	0,0
	9,9
	1,7

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	  4,62
	0,42
	34,44
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	27,72  
	18,52 
	108,74   
	 747,24  
	0,475
	  0,1
	50,7  
	99,93 
	5,42 

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4/5
	Пудинг манный
	150
	6,9
	7,5
	38,2
	240
	0,1
	0,2
	2,4
	104,2
	1,8

	2/11
	Соус молочный сладкий
	30
	 0,7
	1,4 
	4,5 
	33 
	0,0
	0,0
	 0,1
	  25,1 
	0,0 

	10/10
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	0,0

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	 10,9
	9,2
	76,4
	 424,6
	0,325
	0,4
	4,47
	320,41
	2,42

	
	Итого за день
	
	49,85 
	42,46  
	250,14 
	 1592,94
	 0,9
	0,8 
	56,17 
	649,44 
	9,64 


           День: четверг
Неделя: первая
Сезон:  весенне-осенний
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	2/4
	Каша гречневая молочная с масл. сливочным
	200
	7,2
	6,6
	33,5
	206
	0,2
	0,2
	0,4
	104,8
	2,7

	3/13
	Хлеб с сыром
	30/15
	5,53
	3,28
	15,28
	117
	0,0
	0,0
	0,1
	112,5
	0,1

	13/10
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,0
	2,9
	13,4
	89
	0,0
	0,1
	0,5
	105,9
	0,1

	
	Итого за приём
	
	15,73  
	12,78 
	62,18 
	 412
	 0,2
	0,3 
	1,0 
	323,2 
	2,9 

	10:00
	Сок или фрукт
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15/1
	Салат из свежих помидор с раст. маслом
	60
	0,6
	6,0
	2,8
	65
	0,0
	0,0
	13,5
	8,6
	0,5

	18/2
	Суп картоф.с макаронными изделиями
	200
	1,7
	1,1
	12,2
	63
	0,0
	0,0
	2,4
	8,5
	0,4

	39/8
	Запеканка капустная с мясом говядины
	   100
	10,5
	9,5
	8,2
	154
	0,0
	0,1
	4,9
	54,7
	1,5

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	  4,62
	0,42
	34,44
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	17,92 
	17,02 
	77,54 
	 586,24
	0,178 
	0,1 
	81 
	116,33 
	3,82 

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13/5
	Запеканка из творога с морковью
	150
	20,3
	17,6
	20,2
	319
	0,1
	0,3
	0,9
	181,0
	0,9

	2/11
	Соус молочный сладкий
	30
	 0,7
	1,4 
	4,5 
	33 
	0,0
	0,0
	 0,1
	  25,1 
	0,0 

	12/10
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	0,0
	0,1
	0,3
	53,1
	0,1

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	25,7
	20,7 
	60,5 
	529,6 
	0,225
	0,4
	1,3
	280,65
	1,8

	
	Итого за день
	
	59,35 
	50,5  
	200,22
	   1527,84 
	0,603 
	0,8
	 83,3
	720,18 
	8,52 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


            День: пятница
Неделя: первая
Сезон:  весенне-осенний
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	11/4
	Каша пшённая молочная с маслом сливочным
	200
	6,5
	6,0
	32,5
	206
	0,1
	0,1
	0,4
	97,5
	1,0

	12/10
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	0,0
	0,1
	0,3
	53,1
	0,1

	3/13
	Хлеб с сыром
	30/15
	5,53
	3,28
	15,28
	117
	0,0
	0,0
	0,1
	112,5
	0,1

	
	Итого за приём
	
	13.43
	10,68
	58,98
	384
	0,1
	0,2
	0,8
	263,1
	1,2

	10:00
	Сок или фрукт
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27/1
	Салат из отварного картофеля и кукурузы с растительным маслом
	60
	1,1
	4,1
	8,0
	71
	0,0
	0,0
	2,0
	6,7
	0,3

	19/2
	Суп картофельный с рыбой
	200
	7,2
	4,1
	14,4
	119
	0,1
	0,1
	7,0
	27,4
	1,0

	4/8
	Плов из мяса говядины
	180
	13,3
	14,9
	33,0
	314
	0,1
	0,1
	0,9
	19,2
	2,0

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	  4,62
	0,42
	34,4
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	 27,12
	23,52 
	119,5
	 668,24
	0,405 
	0,2 
	 70,1
	113,83 
	6,92 

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19/3
	Рагу из овощей 
	180
	2,7
	4,4
	16,2
	116,4
	0,08 
	0,07 
	12,7 
	41,04 
	1,13 

	17/12
	Пирожки печеные с повидлом
	70
	4,2
	3,4
	42,4
	214
	0,04
	0,04
	0,12
	21,86
	0,88

	11/10
	Чай с лимоном 
	200
	0,1
	0,0
	9,3
	36
	0,0
	0,0
	0,8
	2,0
	0,1

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	10,3
	8,1
	92,5
	483
	0,245
	0,11
	13,62
	84,35
	2,91

	
	Итого за день
	
	50,85 
	42,3 
	270,98 
	1535,24
	0,75 
	0,51 
	84,52 
	461,28 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-осенний
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	14/4
	Каша ячневая молочная с маслом сливочн.
	200
	6,0
	5,3
	33,7
	195
	0,1
	0,1
	0,4
	116,2
	0,7

	12/10
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	0,0
	0,1
	0,3
	53,1
	0,1

	1/13
	Хлеб с маслом
	30/10
	2,36
	7,52
	14,14
	181
	0,0
	0,1
	0,0
	2,4
	0,2

	
	Итого за приём
	
	9,76
	14,22
	59,04
	437
	0,1
	0,3
	0,7
	171,7
	1,0

	10:00
	Сок или фрукт
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20/1
	Салат из отварной свеклы с растит. маслом
	60
	0,8
	5,0
	4,1
	64
	0,01
	0,02
	1,16
	19,25
	0,73

	10/2
	Рассольник домашний со сметаной
	200
	1,8
	4,4
	12,6
	92
	0,1
	0,1
	8,4
	25,6
	0,8

	35/8
	Суфле из печени
	80
	16,1
	5,5
	2,3
	123
	0,1
	1,0
	3,5
	36,8
	4,6

	3/3
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	4,2
	20,6
	135
	0,12
	0,1
	10,74
	37,12
	1,09

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	  4,62
	0,42
	34,44
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	27,32
	19,02
	103,74
	691,92
	0,435
	1,22
	84
	179,3
	10,84

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21/2
	Суп молочный с лапшой
	200
	3,4
	3,7
	12,4
	95
	0,0
	0,1
	0,4
	88,6
	0,3

	10/10
	Чай 
	200
	0,0
	0,0
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	0,0

	
	Пряник
	40
	2,8
	2,4
	29,84
	134,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	9,5
	6,4
	75,94
	381
	0,125
	0,1
	0,4
	110,35
	1,1

	
	Итого за день
	
	46,58
	39,64
	238,72
	1509,92
	0,74
	1,92
	85,1
	461,35
	12,94


            День:  вторник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-осенний
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	5/4
	Каша манная молочная с маслом сливоч.
	200
	5,3
	5,1
	28,6
	178
	0,1
	0,1
	0,4
	93,7
	0,4

	13/10
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,0
	2,9
	13,4
	89
	0,0
	0,1
	0,5
	105,9
	0,1

	1/13
	Хлеб с маслом
	30/10
	2,36
	7,52
	14,14
	181
	0,0
	0,1
	0,0
	2,4
	0,2

	
	Итого за приём
	
	10,66
	15,52
	56,14
	448
	0,1
	0,3
	0,9
	202
	0,7

	10:00
	Сок или фрукты
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16/2
	Суп картофельный с крупой
	200
	2,7
	4,4
	18,3
	117
	0,1
	0,0
	5,2
	18,8
	1,0

	3/7
	Рыба(филе),припущенная с молоком и овощами
	80
	9,2
	2,0
	2,4
	63
	0,0
	0,1
	0,5
	46,2
	0,5

	9/4
	Каша рисовая вязкая с маслом сливочным
	150
	2,2
	2,8
	26,7
	139
	0,0
	0,0
	0,0
	5,9
	0,3

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	 4,62
	0,42
	34,44
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	19,62
	9,62
	111,54
	554,24
	0,305
	0,1
	65,9
	131,43
	5,42

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1/5
	Запеканка пшённая с творогом
	150
	12,0
	12,3
	34,9
	295
	0,1
	0,1
	0,1
	71,4
	1,3

	2/11
	Соус молочный сладкий
	30
	 0,7
	1,4 
	4,5 
	33 
	0,0
	0,0
	 0,1
	  25,1 
	0,0 

	10/10
	Чай 
	200
	0,0
	0,0
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	0,0

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	16,0 
	14,0 
	73,1 
	479,6
	0,225 
	0,1 
	0,2 
	118,25 
	2,1 

	
	Итого за день
	
	46,28
	39,14
	240,78
	1481,84
	0,63
	0,5
	67,0
	451,68
	8,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


            День:  среда
Неделя: вторая
Сезон: весенне-осенний
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	18/4
	Каша молочная ассорти (рис, гречневая крупа) с маслом сливочным
	200
	5,1
	5,9
	26,2
	172
	0,1
	0,1
	0,5
	114,3
	0,9

	13/10
	Какао с молоком
	200
	3,9
	3,5
	24,5
	135
	0,0
	0,1
	0,5
	111,8
	1,1

	1/13
	Хлеб с маслом
	30/10
	2,36
	7,52
	14,14
	181
	0,0
	0,1
	0,0
	2,4
	0,2

	
	Итого за приём
	
	11,36
	16,92
	64,84
	488
	0,1
	0,3
	1,0
	228,5
	2,2

	10:00
	Сок или фрукты
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1/1
	 Горошек зеленый
	50
	 1,55
	1,85
	3,2
	36
	0,05
	0,02
	4,9
	10,39
	0,35

	25/2
	Суп-пюре из картофеля
	200
	2,5
	2,6
	12,7
	82
	0,1
	0,1
	4,8
	53
	0,6

	40/8
	Сосиски отварные
	50
	4,7
	7,5
	0,4
	88
	0,0
	0,0
	0,0
	10,
	0,7

	8/3
	Капуста тушёная
	150
	3,5
	2,9
	17,4
	94
	0,1
	0,1
	31,3
	81,9
	1,1

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	 4,62
	0,42
	34,44
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	17,77
	15,27
	97,84
	577,92
	0,455
	0,22
	101,2
	215,82
	6,37

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2/6
	Омлет запеченный
	80
	 7,8
	10,5
	1,4
	131
	0,04
	0,24
	0,11
	55,16
	1,35

	8/12
	Сдоба обыкновенная
	60
	5,3
	3,9
	33,8
	188
	0,1
	0,0
	0,1
	29,9
	0,6

	11/10
	Чай с лимоном 
	200
	0,1
	0,0
	9,3
	36
	0,0
	0,0
	0,8
	2,0
	0,1

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	16,5
	14,7
	69,1
	471,6
	0,265
	0,24
	1,01
	108,51
	2,85

	
	Итого за день
	
	45,63
	46,89
	231,78
	1537,52
	0,82
	0,56
	103,2
	552,83
	11,42

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


            День: четверг
Неделя: вторая
Сезон:  весенне-осенний
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	8/4
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливоч
	200
	6,4
	7,4
	29,2
	202
	0,1
	0,1
	0,4
	104,7
	1,2

	12/10
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	0,0
	0,1
	0,3
	53,1
	0,1

	3/13
	Хлеб с сыром
	30/15
	5,53
	3,28
	15,28
	117
	0,0
	0,0
	0,1
	112,5
	0,1

	
	Итого за приём
	
	13,33
	12,08
	55,68
	380
	0,1
	0,2
	0,8
	270,3
	1,4

	10:00
	Сок или фрукт
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19/2
	Суп картофельный с рыбой
	200
	7,2
	4,1
	14,4
	119
	0,1
	0,1
	7,0
	27,4
	1,0

	19/3
	Рагу из овощей 
	180
	2,7
	4,4
	16,2
	116,4
	0,08 
	0,07 
	12,7 
	41,04 
	1,13 

	18/8
	Зразы или рулет из говядины
	80
	10,2
	10,8
	9,3
	173
	0,0
	0,1
	0,4
	26,9
	1,4

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	  4,62
	0,42
	34,4
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	25,62
	19,72
	104,0
	 643,64
	0,385 
	0,27 
	80,3
	155,87
	7,15

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	212
	Лапшевник
	150
	9,2
	9,58
	20,42
	182,58
	0,06
	0,11
	0,08
	61,07
	0,72

	6/12
	Ватрушка со сметаной
	65
	5,6
	8,4
	32,0
	223
	0,1
	0,1
	0,1
	40,1
	0,6

	11/10
	Чай с лимоном 
	200
	0,1
	0,0
	9,3
	36
	0,0
	0,0
	0,8
	2,0
	0,1

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	18,2
	18,28
	86,32
	558,18
	0,285
	0,21
	0,98
	124,6
	2,22

	
	Итого за день
	
	57,15 
	50,08 
	246 
	1581,82
	 0,77
	0,68
	82,08 
	550,77 
	10,77 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


            День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: весенне-осенний 
Возрастная категория: 3-7 лет
	№ рец.
	Прием пищи,

наименование

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины

мг
	Минеральные в-ва, мг

	
	Завтрак 
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	11/4
	Каша пшённая молочная с маслом сливочным
	200
	6,5
	6,0
	32,5
	206
	0,1
	0,1
	0,4
	97,5
	1,0

	3/13
	Хлеб с сыром
	30/15
	5,53
	3,28
	15,28
	117
	0,0
	0,0
	0,1
	112,5
	0,1

	13/10
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,0
	2,9
	13,4
	89
	0,0
	0,1
	0,5
	105,9
	0,1

	
	Итого за приём
	
	15,03
	12,18
	61,18
	412
	0,1
	0,2
	0,9
	315,9
	1,2

	10:00
	Сок или фрукт
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	42,68
	0,03
	0,0
	10
	16
	2,2

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14/1
	Салат из свежих огурцов с растит. маслом
	60
	0,4
	5,9
	1,9
	60
	0,0
	0,0
	5,5
	13,7
	0,3

	2/2
	Борщ со сметаной
	200
	1,7
	4,3
	10,2
	80
	0,0
	0,0
	8,6
	33,4
	0,7

	43/3
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,3
	3,8
	34,1
	188
	0,1
	0,0
	0,0
	12,8
	0,7

	9/8
	Биточки из мяса говядины паровые
	80
	11,4
	11,1
	5,2
	166
	0,03
	0,1
	0,00
	0,00
	1,44

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,0
	19,9
	72
	0,0
	0,0
	50,2
	14,5
	0,3

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	70
	  4,62
	0,42
	34,44
	163,24
	0,175
	0,0
	0,0
	30,03
	 1,12

	
	Итого за приём
	
	23,92
	25,52
	106,74
	669,24  
	0,335
	0,1
	74,3
	120,43
	6,76

	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4/5
	Пудинг манный
	150
	6,9
	7,5
	38,2
	240
	0,1
	0,2
	2,4
	104,2
	1,8

	2/11
	Соус молочный сладкий
	30
	 0,7
	1,4 
	4,5 
	33 
	0,0
	0,0
	 0,1
	  25,1 
	0,0 

	10/10
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	9,1
	35
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	0,0

	
	Хлеб пшеничный (Валетек 8)
	50
	3,3
	0,3
	24,6
	116,6
	0,125
	0,0
	0,0
	21,45
	0,8

	
	Итого за приём
	
	 10,9
	9,2
	76,4
	 424,6
	0,325
	0,4
	4,47
	320,41
	2,42

	
	Итого за день
	
	50,25 
	48,36  
	252,04 
	 1505,84
	0,76 
	0,7 
	79,67 
	756,74 
	10,38 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


