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[HEN

I'OJ1I0OBOM IIJIAH PABOTHI
UHCTPYKTOPA IO ®U3NYECKOM KYJbTYPE

Heab: CoxpaHeHue u yKpeIJECHHE 3I0pOBbA JeTei, (OopMUPOBAHKE
NPUBBIYKHU 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU.

33[[3‘1& I Da60TI)I C rncaaroraMm.

Pa3zBuTue nmpodeccroHanbHbIX CIIOCOOHOCTEN NEeAaroroB B 00pa3oBaTEIbLHOM
MpoIlecce HANpPaBJICHHBIX Ha (POPMHUPOBAHWE Y JIOIIKOJHHUKOB HAaBBIKOB
3I0pOBOTO O0Opasa *W3HHU, IMyTEM BHEJIPEHUS] TEXHOJOTHUU BaJ€OJIOTUYECKOU
HAMpaBJICHHOCTH.

3anaq1/1 JJIsA Da6OTI>I C ICTbMMH.
CoxpaHeHHe " YKPCIUICHUC (1)H3H‘-IGCKOFO H IICUXUYCCKOI'O 340pOBbA IIGTGfI.

dopmupoBaHuEe y JOMIKOJBHUKOB HABBIKOB 370pOBOr0 o0Opasa >KU3HH,
IyTEM BHEAPEHUS] TEXHOJIOTHM BaJlCOJOTMYECKON HAIPaBICHHOCTH, K
BBITIOJTHEHUIO HOPMATHUBOB MEPBOM CTYNEHU (PU3KYJIBTYPHO- CIIOPTUBHOTO
komruiekca ['TO.

Pa3BuTne ABUTATENLHOTO TBOPYECTBA, (POPMUPOBAHUE Yy BOCIUTAHHUKOB
KYJIBTYPBI JIBUKECHUM.

3amayda 1 padOThl C CEMBEN:

. Bzaumopeiicteue JIOY u cembr 1o (OpMUPOBAHUIO OCO3HAHHOTO OTHOIIECHHUS

KCBOEMY 37I0POBBIO y JIeTel U aKTUBHOW MO3ULUU B (PU3NYECKOM PA3BUTHH U
BOCIIUTAaHMU pebeHka. BocnurteiBaTh 3710pOBOro peOEHKa COBMECTHBIMU
YCUJIMSIMU IE€TCKOTO €aJla U CEMbH.

I[TporHo3upyeMbIi pe3VIILTAT PA0OTHI C MIEIATOTaAMU:

[Ipumenenue B MIPAKTUYECKOU JEATEIIbHOCTU TEXHOJIOTUH
310pOBbecOeperaroniei 1 BajaeoJIOrH4ecKoi HapaBiIeHHOCTH.

Wurterpaumst  oOpa3oBaTesNbHBIX ~ o0nacTed  mo  3amayam
(U3KYIBTYPHO-030POBUTEIHLHON paOOTHI.

[IpodeccrnonanbHbIi pOCT MEAArOTOB, PA3BUTHE UX TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

ITporHo3upyeMsulii pe3viabTaT Pa0OTHI C JTETHMHU:

CooTBETCTBME JIBUTATEIbHON AKTUBHOCTH BO3pPACTHBIM  HOpMAaTHBaM;
OTCYTCTBUETPU3HAKOB CUIILHOTO U BBIPAXKEHHOTO YTOMJICHUSI.

[IposiBnenne wuHTEpeca y JeTeid B HANpaBICHUU COXPAHEHUS U
YKPEIUIEHUSI CBOETO 3/I0POBbSi C  MCIOJIb30BAaHUEM  TEXHOJIOTHM
3I0pOBhECOEperarolei HBaJeoJIOrNIeCKON HATPABICHHOCTH.



3. CBoOoaHOE M BapUaTHUBHOE MCTIOIH30BAHNE OCHOBHBIX JIBIDKCHHI B
CaMOCTOATENIbHON JIEATEIbHOCTH; CTPEMJICHUE MPOSBUTH (HU3UUECKUE
KAueCTBAIPH BBIITOJTHEHUH JIBH>KCHHI.

4. IlposiBneHWE 5SJIEMEHTOB TBOpPYECTBA MPU  BBIIOJHEHUH (U3HUYECKUX
YIPA)KHEHUWH UTP.

ITporHo3upyeMsulii pe3viILTaT padOTHI C CEMBEH:

1. ChopMHUpOBaHHOCTH AKTHBHOW MO3UIMH MO (POPMHPOBAHHIO OCO3HAHHOTO
OTHOIIIEHHUSI K CBOEMY 3[I0POBBIO, K 3JJOPOBBIO CBOMX JETEH, K (PU3NIECKOMY
Pa3BUTHIO U BOCIIUTAHUIO JIETEH.



1. CoBMecTHasi paboTa ¢ MeAUIUHCKUMH Pa0OTHUKAMH

Mecsiig HanpagJsienue paéoTsbl
Cenrsopn N3yuenune cocTosiHUsSI 3I0POBBS M YPOBHS 3a00JICBAEMOCTH JICTEH B
JOYVY.
OxkTs10pB BelsBiIeHHE A€TEM, UMEIOIIMX HAPYIIECHUE ONIOPHO-ABUTaTEIIEHOIO
arapara.
B Teyenne roga CocraieHne HHANBUYaIbHOTO MapILIpyTa 00pa3oBaTeIbHOM
paboThI MO (hU3MYECKOi KynbType s aereit ¢ OB3.
B Teyenne roga [lemarornyeckuii 1 MEAUIIMHCKANA KOHTPOJIb 3J0POBbs JETEH B
rporecce 3aHATHI PU3NYECKUMH YITPaKHEHUSIMU.

2. Ilan paGoThl HHCTPYKTOPA € NeAATOraMu

Mecsan Tema

KoncynbTanus
«3anaun (U3NIECKOro BOCIUTAHUS ICTEH Ha TEKYIIUH y4eOHBINA TOI»

becena
«OdopmiieHrEe CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B TPYIIIAX)»

Centsaopsb -
[Tanka-nepenBmxka «B3anmoielicTBre HHCTPYKTOPA MO (GU3KYIBTYpE C

negaroramu JIOY mo BoripocaM (pu3HUECKOTO BOCIIUTAHUS, COXPaHEHUS U
YKPEIUIEHUS 3J0POBbS JETEN

Koncynbranus
«[lmaHupoBaHrE OCHOBHBIX ABUKEHUMN Ha MPOTYJIKE B TEUCHUE HEJCITH

OxTs0pb Byer

«/IBUTATEIBHBIA PEKUM JIETECI»

[Ton6op nurepatypbl «9TO UHTEPECHO!»

MaCTep - knacc «lloaBukHbBIE HI'DBI JJIA JIETeN JOIIKOIBLHOIO BO3pacTa»

HOﬂﬁpb becena ((I/IFpBI Ha CBCIKEM BO3YyXE»

Koncynbramus «rpoBeie GU3KyIbTypHBIE 3aHITHS HA BO3TyXe KaK
s dexTuBHas GpopMa GU3KYIBTYPHO-0310pOBUTENBbHOI paboTsl B JIOY»

KOHCYJIBT&III/HI ((HBIX&TGJ'II)HaH " CyCTaBHasA THMHACTHUKa»

Tlexadph [Tanka — mupma «Pann 310pOBBs M KpacoThI»

[TpakTikym «DU3KyIbTYpHO-0310pOBUTENbHAS paboTay

becena ((I/IFpBI, KOTOPELIC JICHAT»

SIuBapb Macrep — kiacc «MBbl 310poBbIO cKaxkeM: «Jlal»

ITanka — mrapma «HeTpaI[I/II_II/IOHHOC CIIOPTUBHOC 060py,Z[OBaHI/IC»

NndopmanronHas kop3uHa «3akajsiics, eciau Xouellb ObITh 30pOB!»

®espain Koncynbranus «J/[BUraTebHbIA PEXUM JETEN»

Koncynpramnus: «Opranusanusi akTHBHOTO OT/IbIXa B JIOIIKOJIEHOM
Maprt 00pa3oBaTEILHOM YUPEKICHUI.

Macrep-knacc: «HapoaHbie mOABUKHBIE UTPBI HA TTPOTYIIKE).

Nudopmannonnas kop3uHa: @DOpMHUpPOBaHUE JIMYHOCTH JIOIIKOJIBHUKA
CpeAcTBaMU BaMU (PU3MYECKOHN KYJIbTYPHI

Anpeab KoHcynpTranus aas neparoroB Ha TeMy
«Dusnyeckoe BOCIUTAHWE W PA3BUTHE JIETE€H AOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. UTo
HYKHO 3HaTh?»

CoBMecTHOE IMPOBCACHUC OKCKYPCHUH - MoOXoda C JACTbMH CTAplICro u




MOATOTOBUTCIIBHOI'O BO3pacTa

Koncynpramus «B3anMozeiicTBre HHCTpYKTOpa 10 (PU3NUECKON KYIbTYpE C
negaroramu  JIOY B mpomecce peanmm3anu  3agad  00pa3oBaTENbHBIX
obnactelt «duzndeckas KyabTypa» U «370pOBbE».

IIpesenranus «Mrpsl ¢ MI4OM»

Koncynpranus «3akanuBanue U GU3HUECKOE PA3BUTHE
JIETEN JIETOM»

3. Ilnan padoThl HHCTPYKTOPA O (PU3HUYECKOH KYJIbTYpe ¢ POAUTEISIMHU

Mecsan

Tema

CenTsopnb

Koncynpramuu s ponureneit «I[loBpexaenus. JloppaueOHas moMOIb
MOCTPaJIaBIIEMY)»

OxTs0pb

Konkypc pucynkoB «f cnoptcmen!»

Koncynbranuu aiisg poaureneit «IIpenoTspaliieHre HECYaCTHBIX CIIy4aeB

Odopmnenue crennoBoii nHpopMaiuu «OCoOOCHHOCTH U 33]Ia4H
DHU3NYECKOro pa3BUTHS

Hosiopb

PasBneuenue «llana, Mmama, S — CHOPTUBHAS CEMBbS»

Odopmnenue HarmsiiHOM nHPOpMaINK «J|BUraTeNbHAS aKTUBHOCTH JI€TEH
JIOLLIKOJIBHOT'O BO3pacTa

Nudopmanus «be3omacHocTh B Bammem gome.

Jexaopnb

Koncynpranus «CoBeTsl HHCTpYKTOpa 10 Pusnueckoil KynabType. Kakoit
BUJI CIIOPTA HYXKEH BallleMy peOEHKY

Mauble OnuMnuiickue urpbl (IOArOTOBUTENbHBIE TPYIIIIHI)

Mansie OnuMnuiickue urpbl «3uMHHE 3a0aBbI» (CPETHUIM BO3PACT)

SuBapsb

Koncynbramnus «Opranusaiusi akTHBHOTO OTJIbIXa CTAPIIMX JOIIKOJIbHUKOB
B 3UMHHUI NIEPUOI»

«WrpoBble GU3KYIBTYpHBIE TPEHUHTH U1 BCEH CEMbH»

deBpaib

Crennosas uapopmanus «IIpaznuuk. usndyeckoe BocnuTaHue peOEHKa B
CEMBE»

CHnopTUBHO — MY3bIKQJIbHBIN NPa3IHUK «byeM B apMHUH CITYXKUTh)

Maprt

PasBneuenue. Dcraders «MaMuHBI TOMOIIHUKIY (CpeHUIT BO3pacT)

Koncynpranus nns poaureneit «Buumanue miockocronue!!!

WNndpopmanus «Pa3Brutue HaBbIKOB 0€30aCHOT0 OOLIEHHS C HE3HAKOMIIAMI»

Anpenb

CTCHI[OBEUI I/IH(I)OpMaI_II/IH «DHU3NYECKOE BOCIUTAHHUE pe6éHKa B CCMbBC

Koncynpramus «CoBeTsl 10 00y4eHHIO JOMKOJBHUKOB €371¢ Ha BEJIOCUTIC]IC

HNudopmanus no ObX «A30yka ans ponuteneit

KOHCYHBT&HI/ISI «OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH KUBHEACATCIBHOCTI)

Maii

«DTOT JACHb HOGCI[LI» TeMaTruueckoe 3aHATHE (CTapIJ_II/Iﬁ BO3pPacT

KOHCYJIBTaI_II/ISI «DPU3NIECKOe Pa3BUTHUC JeTel B HFpOBOf/'I ACATCIIBHOCTHU

CrenpoBas uHopmaius «dusndeckas TOTOBHOCTh peOEHKaA K IIKOJIE

Koncynbranus «[IpaBuia 6e3onacHocTa 11 aereil. besonacHoCcTh Ha
Jopore

4, TemaTHnka 0ecex ¢ AeTbMH

CpoKu

Tema

CeHnTs10pBH

O nmpaBuiax noBefieHNs Ha GU3KYJIBTYPHOM 3aHATHH (BO BCEX
BO3PaCTHBIX IpyIIax)

[IpaBuna moBeneHus B JIeCy BO BpeMsl MOX0/1a (CTapIInii BO3pacT)




OxTs10pB «Bwuap! ciopTa, noJe3Hble ISl cepaLay» (CTapLInil BO3pacT)
Hosiopb «YT0 3HAYUT, OBITH 3I0POBBIM?» (CpEIHUMN, CTAPIINNA BO3PACT)
Hexabpb 3uMHME BU]IbI CLIOpPTA (CpeIHUM, CTapIIMii BO3pAcT)
«310pOBbIE JIerKue» (CTapIIii BO3pacT)
SAuBapnb «Ecnu xouemb OBITH 310pOB — 3aKainsiics!» (cTapmmii BO3pacT)
DeBpaiib O npa3AHuKe 3alUTHUKOB OTEYECTBA.
[IpocMoTp npezenranuu: «BoeHHoe pemeco»
Maprt «3aHuMaTbCs PU3KYIBTYPOH, MOJIE3HO ISl 310POBbS YETIOBEKa»
Anpesnb «O 1osb3e yTpeHHEW TMMHACTUKN»
«Hrpaem ¢ msiuom!»
Maii [IpaBuia noBeaeHUs BO BpeMsl COPEBHOBAHUM HA CTAJIUOHE.
Hionn O npaBuniax 6€30MaCHOCTH Ha BOJIE.
«ComH1ie, BO3/IyX M BOJa — HAIIIK JIYYIlUe APYy3bsi!»
Hiosb «JleTHre BUIBI criOpTa» (CTapIINil BO3PACT)
«XoauTb OOCUKOM MOJIe3HO!» (CpeIHui, cTapIInii BO3pacT)
ABrycr «O TONE3HBIX U BPEIHBIX MTPOTYKTAX

5. Ilnan pU3KYJILTYPHBIX 10CYT0oB U pa3Biiedennii Ha 2022-2023 yu.roa

siceIbHasA MJIaimasi cpeaHss crapias MOATOTOBUTE
MecsL rpynna rpynmna rpynna rpynna JIbHAA
rpynmna
«Bor kakue MbI | «B roctu k «B 300mnapke» - | [Toxon B mpupony: «fOnsie
Oombime - 0aly1ke» pa3BiedyeHHe TYpPUCTBID»
CEeHTAOPb | UIPBI C
ITerpymkon
«IyremecrBue | «rpsr Ha «Pa3nousernas | «CnoptuBsblii | «[lyremecTs
BOCEHHMI JIEC) | OCEHHEN OCEHb) - oropom» HEIo ropony
OKTSI0pb MOJISTHE» - CHIOPTUBHBIN JIOPOKH
pa3BlIE€UYEHUE | MPA3THUK BIX
3HAaKOB»
«3aiiku m06aT | «KT0, KTO, B | «/lenait kak mbL| «Spmapkaurp» | «Haponusie
Gu3KyIbTYypy | TEpEMOUKE Jienai Jrydiie UTPBI
HOSIGPE KUBET?» Hac!» Poccun»
3abaBbl C B rocrax y «3npaBctByH, | «IlyremectBue | «CiopTUBHBI
BECENIBIM CHerypoukn | 3uUMylIKa — B CHEXXHYIO 1iHoBbIl
1eKadbpb | CreroBukoM. 3umal» CTpaHy» roa»

SIHBapb

CrnoprtuBHbII npa3aHukK: «3uMHssA CriapTakuana»




«B roctax y «KT0 — kTO B | «ATHI — OaThl, | «Pycckuit Hunmzsy -
THOMOBY TEpEMOUKE MBI COJIJIAThI!» | CIIOPTUBHBIN MPa3IHUK.
¢eBpannb KUBET?»
«/IpyXHO MBI «rpsI Hal «MrpsI € «IIIxonamsua» | «Becén
BECHY BECEHHEHU Kanuroukoii» ble
MapT BCTpeuyaem!» IIOJISTHE CTapTh»

Jenb 310poBbs

«BpImna «B crpane «MpI TH00UM «Kpocc —2020» - TypHup 1o
KYpOUKAaryJIsiTh»| BECENbIX TaHLIEBATh!» oery
anpeJjib MsYEH»»
«Hrps1 € «Mowu «Xoaut Bansy | «lIpa3gHuk «CrapTtsl
Co0Oaukoi» BECENBIN -HApOJIHbIE HapOAHOMN Hagexa!»
3BOHKUUMSIY!»| UTPBI UTPBD» - CIIOPTUBH
i XOpPOBOJHBIE bl€
UTPHI, COpPEBHOBaH
pa3BileueHUs us Ha
TOPOJICKOM
CTaJIOHE

6. Ilaan pU3KYJIbTYPHBIX I0CYTOB M Pa3BjieYeHUIl B JTeTHHII MePUo
2022 - 2023 yueoHblii 10/

Ne CnopTuBHBIC MEPONIPUATHS Hara Y4yacTHUKH
1 OU3KyNBTYPHEIHA 10CYT K THIO 3amuTh aeteit: «Ipyxum | 05.06.23 BCC I'DYIIIBL.
CO CIOPTOM ! »
2 PasBneuenue «B roctu k ComHbIIKY!» 19.06.23 ML TP.
3 Pa3Bneuenue «rpel 1 3a0aBbI ¢ BOJIOI» 26.06.23 cp. Ip.
4 CnoptuBHOe pa3BieueHue «Becénas ¢puskynpTypal» 03.07.23 CT. TP.
5 CrnopTuBHOE pa3BiiedeHHE «3BE3IHOE JIETO» 10.07.23 HOAT.TP.
6 CrnoptuBHbIi npa3aHuk «Jlens Hentyna» 17.07.23 BCE TPYIIIbI
7 Pa3Bneuenue «rpel Ha IBETOYHON MOJISTHEY 24.07.23 ML TP.
8 XOopoBOHbIE UTPHI, 3a0aBbI: «X0oaUT BaHs» 31.07.23 cp. Ip.
9 Pazpneuenue «Mrpol noja pycckoit 6epE3xoin» 07.08.23 CT. TP.
10 | CnoptuBHOe pa3BieueHue «HapoaHbie TyIsTHBS» 14.08.23 MOAT.TP.
11 | CnoptuBHOe pa3BieueHue «Moii Becénblii 3BoHKnH Msta!»| 21.08.23 ML TP.
12 | CnoprtuBHbIii npa3gHuk «J{o cBuanbs, Jleto!»» 28.08.23 Ccp.Ip.




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio
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