
Сценарий спортивного мероприятия 

«Путешествие в космос» 
 

Участники: ведущий, младшая и средняя группы. 

Оборудование: красный и синий обруч, красные и синие звёзды, 2 

клюшки, 2 воздушных шарика, 2 ведра, космический мусор, мешочки с 

песком, кегли, 2 мишени, сладкие призы. 

Дети под музыку входят в зал, занимают места 

Ведущий: Ребята, сегодня у нас праздник необычный. В этот день 

в космос полетел первый космонавт. А кто мне скажет, как его звали? Юрий 

Гагарин. Ребята, а кто скажет, какие животные побывали в космосе? Собачки 

А как звали собачек? Белка и Стрелка. Какие вы молодцы, всё знаете. Ребята, 

а вы хотите быть космонавтами? 

Сегодня мы свами превратимся в космический экипаж и отправимся 

к разным планетам. Нас ждут разные испытания и неожиданности.  

Давайте для начала проведём маленькую разминку. 

Физкультминутка «Космодром» 

Всё готово для полёта         дети поднимают руки сначала вперёд, затем вверх 

Ждут ракеты всех ребят    соединяют пальцы над головой, изображая ракету 

Мало времени для взлёта                маршируют на месте 

Космонавты встали в ряд               встали как на построение 

Поклонились вправо, влево           делают наклоны в стороны 

Отдадим земной поклон                  делают наклоны вперёд 

Вот ракета полетела                         руки вверх, тянемся 

Опустел наш космодром                 приседают на корточки 

Дети садятся на места 

Ведущий: Вот мы с вами и оказались в космосе! Посмотрите, нет ни 

звёзд, ни планет, ни ракет. Ребята, давайте вернём звёзды. Для этого нужно 

собрать все рассыпанные звёзды и разложить в обручи по цвету. Красные 

звёзды в красный обруч, синие звёзды в синий обруч. 

Игра «Собери звезды по цвету» (мл. группа) 

Ведущий: В космическом пространстве не действует земное 

притяжение, все предметы, даже самые тяжелые, становятся легкими как 

воздушный шарик, в космосе – невесомость. И в следующем испытании вам 

нужно постараться справиться с невесомостью (каждый участник должен при 

помощи клюшки загнать воздушный шар в ведро). 

Эстафета «Победи невесомость» (ср. группа) 

Ведущий: Ребята, мусор есть даже в космическом пространстве. И мы 

можем сделать полезное дело, собрать весь космический мусор. Вы готовы? 

Тогда по сигналу начинаем очищать космос! 

Игра «Собери космический мусор» (мл. группа) 

Ведущий: Ребята, а сейчас мы проверим насколько вы меткие и 

сильные. Игра называется «Сбей метеорит». Вам нужно обойти все 

препятствия и попасть снарядом в метеорит, и вернутся к своей команде. 



Эстафета «Сбей метеорит» (ср. группа) 

Ведущий: Вот и закончилось наше космическое путешествие. Вам 

понравилось? А у меня для вас ещё и сладкие подарочки приготовлены. 

Но это ещё не всё. Давайте немного повеселимся и потанцуем! 

Танец по показу «Дети Как Дети – Инопланетяне» 

 

 


