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ý{*iзль современн*rо "*r*Ж#;Ж-?"- ЁOшрOtsождает*я разл}lчным}{
факТораьли, сгrособrыми ýредотавJIl[тъ yгрOзу для ýго физического }1

Ёсихи{IýскOг0 здорOвья, KMlTp безопаснс*ти>} IтрfiдпOяагае,г pemerlв*
ВаЖттеЙшеЙ gощиалънs псдагOгиItескоЙ з4цаrtи * ý**ilитrшь у ребеэжа навык}.1
Щ*КýаТнОг0 ýоведения в ржлилт}lых }леожFцаж{ы,х ýрттчециях. Безопасный и
ЗД*ровьiй образ iкиЗни *, это нs ITpeýTs сумма усвO9нЕ{ых знаrrиЁ, а ffтиJ{ь
жизни, адекваткое I]сведение в рfiзJIилrяъiц в ,гФм чиýýе и FIеонtиданнжх
*Егуffis{rгх. Доgк*дъный в*зраf,т - это II8риOд, когда формирует*я
ЧелФВеческая дичнсстъ. Определить, IIравильýФ ý{ли не]]раЕI&I1ъц0 ведfrт *еýя
чёлсв*к в 1"ех иJ{и иных *бстоятеjIьствах, сложнt}" Т*м не менее, необходлшttо
вндýJIить такие ýравнJIа I]сведения, кýтсрыff дýти дsл}кнът выI]0янять
Н*Ук*с}Iит*ýьý0? так как от зт*гf} зави*ят }f;{ здФрсlвъе $ б*з*lтаснg*ть. Эти
ýFавýJrа I+}}KH* разъя*ýштЬ детýм гл*др*б;f*, а зат*h{ сJIед!{гъ зЁ l&ч
ýыýФff{ениеь{" ý*з*гrасне*ть и зд*р*вый *hраз ;к}{зFiи * д*л}кýы с"ать Ft*
*УШЬС*Ё ШФл}п*еlаýъtх зна*штЙt ý ffтт{лýм жнзнк детей" ýетн мФгут фкgзать*ý в
н**}кшдýнrасlft ýWrуеции На }iдиц* }t дýм&з ,rт*этфм}r гдаgн*й вжж*й ýýJIýёт*si
ýТýМУЛкРФý&нý* режЕ Iтиý у ý{dx ýftмOýт*ýJтýльн*gт,l,{ и Фтвflтýтý*ЕнФt]ти" Ё*дъ
вs*з чем}r УЕfifrт дет*й, ýн}_{ дФл}к}гы умЁlгъ rт_р}гм*жl?ь в рflальной ж}.{з}1э& }{,а

пЁятстике

Щ*ль прsграммы <tb{rtp s*зgпа*н*стир __ r!э*рмир*Еание у
ДslЦк*льникоЕ ýредt]тsвдеrтлй Ф праýилах ýез*шаgного I}оЕ*денЕя и
вOЁпитание к},ýьтуры ди.тtlой ýезотlа*но*ти.

Задачн*ряfiот*ýд*тьми
-ф*Рмlryоватъ зýаr*ия дет*й 0 *д*рФв*м *ýразе жизýл€, *.п*ъс*бствt}в&ть

Ф**зжанI{ttФ ýOжятиri {{зд$р*ýый *fiраз жIflзЕи)}-
-ф*рьЯиРоВать у летgрi ýOзн&теjlънФФ }l отs*т*?Е*нн08 *тноffiеýý{е к лнщr*й
Sезс_rша*н*ýти и б*зопасн*стж окру}кеi*щик;
-Ра+ýJиРýТъ и *и€тематI4зирФýатъ знжiия дет*з.'i 8 пр*вилънOм гIФЕедЁЕýн црЕ{
KCIFITaKTaX Ё нЁзнакФмыми д}fiдьмý;
*З8jq.}еm,тrъ У д*теЙ знанрLя s rтравкJIftж т]*вед*ншý Hit уýж{е. в тра$спýрте;
-РаЗВНТЬ **ý*вь{ эк-*лФгктеgttсlЁr кэлýьтyръ}. p*SeHKa и ýтftЕtr*вJIсж:tе y н*гЁ
цf,ннФгý и ýер*жн8гЁ *тнOшениý к ýрирфд*i
-gпО*Об*тв*вать эмоци0}{*лъl{ому и благоп*л},чнсму разЁитию ребёrжа_
дOшкольника;
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|3"х2,2*74, Идиатова Г_},fi"

4 Букл*т кНе *траrтэен *гOtль: кfо зн&кФм *
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0з,*2.2fi25 ýутакова И.В.
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